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Morava a Slezsko jsou destinace bohaté
na pfirodni |é¢ivé zdroje. Lécebné 1azné, kte-
ré v blizkosti zdrojd mineralnich a termalnich
vod, loZisek radeliny, slatiny nebo bahna vy-
rostly, si ziskaly doma i ve svété velky ohlas.
Najdete zde témér dvé desitky lazenskych
mist. Zaméfuji se na lé¢bu celé fady potizi,
jako jsou nemoci pohybového
a dychaciho Ustroji, nemoci
nervové, gynekologické, onko-
logické, revmatologické nebo
nemoci srdce a cév, ale napf.
i onemocnéni ledvin a moco-
vych cest, zaludku, dvanacterni-
ku ¢i tlustého streva.

Zdejsi historie lazenstvi ma
své koreny jiz v 15. stoleti.
Velky rozmach pak zaznamena-
va v 19. a zacatkem 20. stoleti,
kdy zacala vyrlstat lazeriska
méstecka se specifickou archi-
tekturou i atmosférou. Do dnes-
nich dnl vytvafi prostiedi 13-
zefiskych center, povétsinou
zasazenych do malebné pfirody, stejné jako
mimoradnd architektura nékterych z nich,
neopakovatelnou atmosféru genia loci.

V dnesni dobé se lazenska péce prizplsobila
pozadavkim moderni doby. Vedle standard-
ni nabidky lé¢ebnych pobytli zde naleznete
také nové formy relaxacnich, regenerac-
nich nebo zkraslovacich programii, kte-
ré dopliiuji sportovni aktivity jako golf,
tenis, fitness, cykloturistika i turistika
a v neposledni fadé dnes popularni nor-
dic walking.

Mopasus 1 Cunesmsa 6oraTbl NPUPOLHLIMI NeYeOHbIMI
pecypcamu. KypopTbl, pacnonoxeHHble B6n13M UCTOY-
HUKOB MUHEPasbHbIX 1 TEPMabHBIX BOJ, 3aNeXel Top-
da 1 rpasm, nonb3yiotca B Yexum n 3a pybexom 6onb-
wum ycnexom. Bcero 3pecb HaxoauTca noutu ABa
[AecATKa Nle4e6HO-030pOBUTENbHDIX LIEeHTPOB. OHU
3aHMMAIOTCA JIeUEHMEM LINIOTO pAfia HeayroB, TaKWX
KaK 3a005eBaHus OMOPHO-LBUraTeNbHOMO
annapaTta M AblXaTeNibHbIX MyTel, Heps-
Hble PACcCTPOWCTBA, TMHEKONOTNYEeCKue,
OHKOMOrMYecKe, PeBMaToNOrMyeckme 3a-
6oneBaHnA 1 bonesHu cepaLa 1 CoCyaos,
a TaKXe MOYEK U MOYEBbIAENNTENBHON
CUCTEMBI, KeNyaKa, ABEHaALATUNEPCTHON
KULLKU 1 TONICTON KULLIKW.

WUcTopusa 3pewlHUX KYpOpTOB yXoauT
csoumu KopHamu B XV Bek. bonblion
OyM CaHaTOPHO-KYPOPTHOrO fAena npuxo-
InTCA Ha KoHel XIX Hauano XX BeKOB, Kor-
[a BbIPOCAY Liefible KypOPTHbIE FOPOSKM CO
cneumdnyeckon apxuTekTypoli 1 aTMoc-
depoir. Mo cein peHb co3paeT atMocdepy
KYPOPTHbIX LIEHTPOB, B OCHOBHOM pacmno-
NIOXKEHHbIX B >KMBOMWUCHON MECTHOCTH,
YHUKamNbHas apXuUTEKTYpa HEKOTOPbIX 13 HUX 1 3eLUHNI
HenosTopuMbIN Genius loci (Byx-nokpoBuTenb MecTa).

B HacToslllee BpemsA CaHaTOPHO-KypoOpTHOE fieyeHue
afanTupoBaHO K TpeOGOBaHWAM COBPEMEHHON XMW3-
HU. B ononHeHne K CTaHAApTHbIM TepaneBTUYECKUM
nporpammam TakXe nNpepnaralTca HoBble ¢opMbl
OTAbiXa, BOCCTAHOBJIEHUA CUN U KOCMETMYECKUX
nporpamm, KOTopbie AONONHAITCA Pa3INYyHbIMUN
BUAAMM CNOpTa: ronb¢, TEHHUC, 3aHATUA B TPeHa-
JKepHbIX 3anax, BenocunegHblil U NewexoaHbIn Ty-
PM3M 1 OYeHb NONYNAPHBIA Ha CEroAHALIHNNA eHb
Nordic Walking.



Morava a

Slezsko

Morava a Slezsko jsou z pohledu historie, kultury i sou¢asné nabidky mimofadné bohatou

destinaci. Dokladem toho je fada zapist

na Seznamu svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi

UNESCO. Navstévnici pfijizdéji také za folklornimi tradicemi, vinem a nedotknutou horskou

pfirodou nebo za jedine¢nou architektu

rou. Prijizdéji za atmosférou slavnosti, jarmark(, hodd

i velkych mezinarodnich festivald. Nachazi také klid a pohodu ve zdejsich laznich.

Pamatky a technické unikaty/ MamaTHUKN 1 YHNKanbHble
TeXHUYeCKne fJoCcTonpuMeYyaTe/ibHOCTH

Slavnosti a festivaly/ Ip

Hned ¢tvefice pamétek ze seznamu UNESCO stoji za vasi pozornost
- kulturni krajina Lednicko-valtického aredlu, soubor zdmku a za-
v Olomouci. Opomenout nesmime fadu hradd a zamka, mezi jiny-
mi napi. hrady Bouzov a Pernstejn nebo zamky Vizovice a Radun.
K technickym unikatm patfi Dolni oblast Vitkovic v Ostravé, pfe-
Cerpavaci elektrarna Dlouhé Strané, Batlv kanal mezi Otrokovice-
mi a Hodoninem nebo vétrny mlyn v Kuzelové.

Bbl MmoxeTe yBUAeTb cpasy yeTbipe namaATHUKa FOHECKO: kynbtyp-
HbI nanawadT NleaHuue-Bantuue, ABOpLOBO-NapKOBbIiA aHCambib
B 1. Kpomepxux (Kroméfiz), sunna Tyrenpxat (Tugendhat) B8 bpHo
1 KonoHHa Ceatoit Tpouupl B T. Onomoyy, (Olomouc). Henb3a He
YNOMAHYTb MHOTOUMCIIEHHbIE 3aMKI U ABOPLbI, Hanpumep, boy3os
(Bouzov) u MepHuwreitH (Pernstejn), asopubl Busosuue (Vizovice)
1 PagyHb (Radun). K yHUKanbHbIM TeXHUYECKUM NamMATHUKaM bec-
CrnopHo oTHocuTcA HukHas obnactb ButkoBuy (Vitkovice) B T.
OcTpaBa, rMAapoakKyMynupytowas snektpoctaHuna Anoyre CrpaHe
(Dlouhé Strané), kaHan um. batn mexay OTpokosuuamu 1 fofoHK-
HOM, BeTpsAHaa MenbHuLa B noc. Kyxenos (Kuzelov).

a3AHUKN n (IJECTI/I Banan

Soucasti naseho Zivota je i zabava. Védéli to jiz nasi predkové,
po kterych se nam az do dnesnich dni dochovaly takové klenoty
folklorni zdbavy zapsané i na seznamu UNESCO, jako je Slovac-
ké jizda kral(i nebo tanec verburik na Slovacku. Znovéjsich akci
jmenujme alespon multizdnrovy mezinarodni hudebni festival
Colours of Ostrava, mezinarodni soutézni piehlidku ohnostrojd
Ignis Brunensis v Brné nebo tradi¢ni mezinarodni setkani umélec-
kych kovért Hefaiston na hradé Helfstyné u Lipnika nad Becvou.

HeoTbemnemoii YacTbio Hallei XN3HU ABNAIOTCA pa3BreyeHus.
Haww npeaku 310 Xopowwo 3Hanu. OHW 0CTaBUAM HaM B Hacnepve
Takne >eMUyUHbl HAPOLHON KYNbTYpbl, 3aperncTpupoBaHHble
FOHECKO, kak LLlecTare koponei (Slovacka jizda krald) n myxckoi
TaHel, «BepbyHbk» (Verburk) B CnoBaukom pervioHe Mopasuu. U3
COBPEMEHHDBIX KyNbTYpHBIX COBbITII XOTeN0Ch 6bl Ha3BaTb XOTA
6bl MeXyHaPOAHbIN MHOTOXaHPOBbIN My3blKaNbHbI GpecTBanb
«Colours of Ostrava», MexayHapoaHbI KOHKypC deiiepBepkoB
«lgnis Brunensis» B BpHO 1 TpaguumoHHylo MexpayHaponHyto
BCTPeUy MacTepoB XyAoxeCTBeHHOW KoBkM «Hefaiston» B 3amke
TendwrbiH (HelfStyn) y r. lunHuk Hag beusoi.

Mopasusa n Cunesuns

Mopasua n Cunesna c TOUKM 3peHNA UCTOPUU, KYNbTYPbl 1 COBPEMEHHOCTH - 3TO UCKIOYNTENb-
Ho 6oraTbi pervioH. O6 STOM CBUAETENbCTBYET PAJ NAMATHUKOB, BHECEHHbIX B CMMCOK BCEMMP-
HOro KynbTypHOro v npupogHoro Hacneams OHECKO. TypucTbl TakxKe npresxatoT Ha GbonbKnop-
Hble TPaANLIMOHHbIE NPa3AHMKWN, MO3HAKOMUTLCA C BUHOAENNEM U BUHOM, C HETPOHYTOW rOpHON
NPUPOAOI N YHUKaNIbHOW apXUTEKTYpPOo. [presxatoT HacnaauTbea atMochepoli HapOAHbIX
rynAHWN, ApMapoK, NPa3aHNKOB 1 KPYMHbIX MeXAyHapoaHbix decTtmaneil. Ho MOXHO Takxe
HaWT! MUP 1 YCNIOKOEHNE B MECTHbIX CAHAaTOPUAX.

Priroda/ Mpupopa

Prirodni krdsy Moravy a Slezska ocenila organizace UNESCO tim,
Ze na seznam Biosférickych rezervaci s plvodnimi ekosystémy
zafadila i pohofi Bilé Karpaty a oblast Dolni Moravy. Krasu a uni-
katnost pfirody Moravy a Slezska dokladaji svou existenci také
Narodni park Podyji a sedm chranénych krajinnych oblasti. Za-
pomenout nesmime ani na fadu jeskynnich systéma a propasti.
Mezi nejzndméjsi urcité patfi Moravsky kras s propasti Macocha
nebo Zbrasovské aragonitové jeskyné s Hranickou propasti.

MpupopHyio kpacoTy Mopasumn u Cunesum opraHusauma FOHE-
CKO oueHunna tem, Yto BKMlounna B cnncok bruocdepHbix 3ano-
BEe/JHUKOB C NePBOHaYabHbIMM 3KOCUCTEMaMM FOPHbIA MaccuB
Benble Kapnatbl n 06nactb HuXHero TeyeHus peku Mopasbl.
Kpacoty u yHukanbHocTb npupofbl Mopasun 1 Cunesun Tak-
e MOATBEepXAAT HaLMOHanbHbli napk «Moabiie» (Podyji)
17 0XpaHAeMbIX NPUPOLHBIX TepPUTOPHUIA. Henb3A Takxe He yno-
MAHYTb O LieNIoM pAfe NeLepHbIX cucTem 1 nponacteit. Hanbo-
nee n3BeCTHble N3 HUX, KOHeYHO, MOpPaBCKUI KapCT C yuenbem
Mauoxa (Macocha) v aparoHuTHble newepbl ¢ MpaHuLKoN Npo-
nacTblo.

Gastronomie/ lactpoHoMuA

Tézko dnes urcit, které jidlo je ve zdejsich krajich plivodni a kte-
ré bylo pfineseno na Moravu a do Slezska napoleonskymi nebo
svédskymi vojéky, Turky, Rimany nebo které jsou dédictvim Ra-
kouska-Uherska. Co je vSak pro nase kraje typické, to jsou regio-
nalni produkty v podobé syrd, jako jsou Niva, Olomoucké tvariz-
ky, kozi nebo ov¢i syry, ale také vino, slivovice a pivo. Na fadé mist
se tyto produkty vyuzivaji také v lazenstvi v podobé tfeba pivnich
nebo vinnych koupeli a procedur.

CeroHs yxe TpyAHO CKa3aTb, KOTOPOE U3 6104 B 3AELIHUX Kpa-
AX MeCTHoe, a KoTopoe npuHecny B Mopasuto 1 Crnesuto Bocka
HanoneoHa v WwWBefcKue conpatbl, TYPKW, PUMIIAHE, UK KOTopoe
yHacnefnoBaHo oT ABCTpo-BeHrepckoit nmnepun. OpgHako uto
[eACTBUTENbHO TUMWYHO [J1A HALLero peruoHa, Tak 3To Takue
pernoHanbHble NPOAYKTbl KaK Cbipbl, HaNpUmep, Cbip C niece-
Hbio «Niva», oueHb apomaTHbiIii cbip «Pravé olomoucké tvarizky»,
KO3WIi 1 OBeUNiA Cbip, a TaK»Ke BUHO, HaLMOHaNbHaA CIMBOBULA
1 nnBo. Bo MHOrMX mecTax 3Tv NPOAYKTbI UCMOb3YIOTCA TaKxe
B CAHATOPUAX AN1A NMNBHBIX 1 BUHHBIX BaHH W npoLieayp.
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Moravskoslezsky kraj tvofi Sest turistickych oblasti — Jeseniky - Vychod, Opavské Slezsko, Poodfi - Mo- T ppoapeRB e ] i Dﬂﬂﬂﬂ EI I'l &
ravské Kravarsko, Ostravsko, TéSinské Slezsko a Beskydy. Region je bohaty na fadu technickych pamatek : ;
unikatd, hrad(i, zdmk{, stejné jako pfirodnich kras Jesenikl a Beskyd. Je rodistém takovych svétovych
osobnosti, jako byli skladatel Leos Janacek nebo filozof Sigmund Freud. Osobitou atmosférou Zije i krajské
mésto Ostrava, které po prlimyslové minulosti zaziva dnes obrodu v kulturni a multizanrové centrum.

MopaBcko-Crne3ckuin Kpail CoCTouT U3 6 TyprucTUUeckmx obnactein: EceHnkm - Boctok, OnaBckas '
Cunesus, Nooapxu - Mopasckoe KpaBapxcko, OctpaBcko, TewmHckaa Cunesus n becknapl. Kpait 6orat Bt z
LienbIM PAAOM YHUKaNbHbIX TEXHUYECKIX NaMATHUKOB, 3aMKOB, BOPLIOB, a TaKXe KPacoToln npupogbl \ \‘ www. studanka.cz

rop EceHukn n beckugpl. 310 pognHa TakMX BCEMUPHO M3BECTHBbIX JIt0AeN, Kak Komno3uTopa Jleowa

flHaueka n punocoda 3urmyHpa Opeiiga. CBoeobPa3HON XKI3HbIO Cetyac XMBET CTONMLA Kpas - FOPOA P v

OcTpaBa, KOTOPbIN NOCe HAYCTPUANTBHOTO MPOLLIOrO Cenyac NepeXknBaeT BO3POXKAEHNE B KyNbTypPHbIN H ors ke Iazn E/rOpH ble KypoprI

N MHOTOXXaHPOBbIN LIEHTP.

K I St d 7 4 k Karlova Studanka
ariova >tudanka e BB
Olomouc (1~}
Ptirodni léc¢ivy zdroj MpupopaHbiit neuebHbIN PpakTop * Qo
MineraIni voda hydrogenuhlic¢itého- ~ MuHepanbHas Boga, copepalias x
-vapenatého typu s vyssim obsahem  rugpokap6oHart kanbuus, B'.no A =
kyseliny kiemicité, cisty vzduch C BbICOKMM cofiepKaHmnem Zlin
KPeMHNEeBOWN KNCNOTb,
Hlavni indikace lécby YNUCTbIN BO3[YX
Nemoci onkologické, dychaciho,
obéhového a pohybového ustroji, OCHOBHbIE NOKa3aHUA AnA fieyeHns
dusevni poruchy, onemocnéni kozni  3aboneBaHus OHKONOTMYECKIE, OPraHOB [ibIXaHus,
g ! oV, oo - s B " 4 a cévni onemocnéni KpoBOOOpALLEHUA 1 ONOPHO-ABUIaTeNbHOrO annapara,
. 1 all ; ‘H { Fars i il e B A T e NCUXNYECKIEe PaCcCTPONCTBA, KOXKHbIE 3aboneBaHns
e 4 \ ! L ; R ] bz oo 1 COCyancTbie 3abonesaHmns
: £
& kg
Horské lazné Karlova Studanka jsou nejvyse lopHbiii KypopT Kapnosa CTyfaHKa - 370 Haubonee Bbl-
polozené lazné v Ceské republice a nachézi se COKO pacnosioxeHHbIii KypopT B Yewickoil Pecny6nuke,
uprostied krasné horské pfirody. Jsou jedine¢né €ro OKpY»aeT XMNBOMNVCHas ropHas npupoga. Kypopt
svou unikatni architekturou a ¢istym vzduchem YHVKaneH CBOEN apXUTeKTypoOi 1 UACTbIM BO3AYXOM,
srovnatelnym se Svycarskymi Alpami. Klima conocTaBumbiM ¢ LLiBeruapckumn Anbnamu. Knumat
a stredné mineralizovana uhli¢ita voda poma- 1 yMepeHHO MUHepanu3oBaHHasA yrinekncnas Boga no-
haji predevsim pii 1écbé dychacich, kardio- MOraeT, Npexze BCero, Npu JieYeHUn OpraHoB fbixa-
logickych, koznich nemoci a HUSA, cepAeyHbIX 3a601eBaHNii, KOX-
nemoci pohybového ustroji. HbiX 3aboneBaHuii U 3a6oneBaHuii

Prvni lazensky ddm byl vybu-
dovén uz v roce 1785 a dnesni
nazev ziskaly lazné v roce 1803
po nejslavnéjsim habsburském
vojevldci Karlovi, pfemoziteli
Napoleona v bitvé u Aspern.

OMOpPHO-ABUraTeNIbHOro annapara.
lMepBbiii caHaTOpmiA Gbin MOCTPOEH
ewe B 1785 rogy. CBoe HblHelwHee
Ha3BaHue KypopT nonyuun B 1803
rogy B YecTb 3HaMEHWUTOro MONKO-
Boaua Kapna lab6cbypra, nobepvs-
wero HanoneoHa B 6utBe y AcnepHa.

Meéreni doklddaji, Ze je zde nejcistsi vzduch Uccnedosanus nokaseieaiom, Ymo 30eco camoili

ve stfedni Evropé. Ldzné leZi v nedotcené pFirodé yucmeolli 86030yx 8 LlenmpanvsHoli Eepone. Kypopm
na vychodni strané nejvyssi hory Jesenikii Pradédu,  pacnonazaemcs nocpedu deecmeeHHoli npupodel

v udoli ficky Bild Opava. Ha 80CMOYHOU CMOPOHe camoli 8bIcOKOL 20pbi 6 Ece-

HuKax - 20pe [paded e donuHe pexku benas Onaea.

Moravskoslezsky kraj | MopaBcko-Cune3cku

_%f Statni lécebné lazné Karlova Studanka, s. p.,
Ko & p. 6,793 24 Karlova Studanka, GPS: 50°4'24.587"N, 17°18'22.246"E
RLOVA SFUDANKA .
frse e tel: +420 554 798 111, e-mail: recepce@k.studanka.cz, www.k.studanka.cz



Lécebné procedury

Lécivym zdrojem je Cisty vzduch,
pobyt v klimatickych laznich
vyrazné zlepsuje dychaci potize
a nemoci s tim souvisejici. Dale je
to pfirodni, stfedné mineralizova-
na uhlicitd mineralni voda hydro-
genubhli¢itého-vapenatého typu
se zvySenym obsahem kyseliny °
kfemicité. Prameny se pouzivaji k uhli¢itym
koupelim, pitné kure, inhalacim a plynovym
koupelim s vyuzitim zfidelniho plynu. K 1é¢bé
slouzi loziska raseliny a U¢innymi procedurami
jsou elektrolécba, rehabilitace, klasické a re-
flexni masaze ¢i manudlni lymfodrendz.

V aredlu se nachazi solna jeskyné, bazén s vo-
dolécebnymi atrakcemi a slanou vodou, teplou
32 az 34 °C, finské sauna ¢i tepi-

darium.

Hosté jsou ubytovéni v nové
zrekonstruovanych historickych
objektech obklopenych nadher-
nou horskou prirodou, ktera laka
k prochazkam a vyletim do oko-
li. Najdete zde velké mnozstvi
stezek pro pési turisty i cyklisty
a v zimnich mésicich Ize vyuzit
okolni vyhlasena lyzafskd stre-
diska nebo upravené trasy pro
bézkare.

Co musite

ochutnat

Varonka je teply alkoholicky na-
poj ochuceny skofici, hiebickem
a citronem. Do hrnku vymaza-
ného maslem se priddvd med
a vodka nebo reznd. Oblibeny
alkoholicky napoj pro zahfati
provoni zejména v zimnich mé-
sicich mistni restaurace.

Vice na www.jaksmakuje.cz

Jleue6Hble Nnpoueaypbl

Llene6HbIM bakTOpOM ABAAETCA UMCTbII BO3-
ByX, NpebblBaHMe Ha KNMMaTUUYECKOM Kypop-
Te 3HAUMTENbHO YNyYlIaeT COCTOAHWE Npw
pecnupaTopHbIX 3aboneBaHMAX U CBA3aH-
HbIX C HUMU OCNOXHeHuAX. Cnepytowmin ne-
yebHblii GpaKTop - 3TO NPUPOAHAA YMEPEHHO
MWHepanu30BaHHaA yrnekncnasa MuHepanb-
Haa Boja rMapokKapbOHaTHO-KanbLMeBOro
TMNA C MOBbILLEHHBIM COAEPKaHNEM KPEMHUEBO KUCIOTbI.
VICTOYHMKM NPUMEHAIOTCA ANA YINEKNUCIbIX BaHH, MUTbEBOTO
NeUeHNA, MHTanALWiA U BaHH C UCMOMb30BaHNEM ra3a MyHe-
panbHOro MCTOYHMKA. B neyeHnn Takxe npumeHaetca Topd
13 MeCTHOro MecTopoxaeHna, 3GdeKTuBHbIE NpoLeaypbl
sneKTponeyeHns, GprsnoTepanus, TPAAMLMOHHBIA Maccax,
pednekcoTepanua 1 maHyanbHbI NMboapeHax.

Ha Tepputopum KypopTa Haxogutca cons-
HaAa newepa, 6acceilH C ryapoTepanesTU-
YeCcKMMM aTTPaKLMOHaMM 1 CONeHol BOAOI
¢ Temnepatypoin 32-34 °C, ¢puHCKaa cayHa
1 Tenuagapun.

focTn pasmellanTca B HelaBHO OTpecTaB-
PVPOBaHHbIX NCTOPUYECKUX 3AaHNAX, OKPY-
XKEHHbIX BOCXWUTUTENIbHOW TFOPHON MpUpo-
[0, MaHsALLEen coBepLUlaTb

NPOryKN N0 OKPeCTHOCTAM. 3AeCb Bbl Hal-
AeTe MHOTO MapLUPYTOB ANA NeLlero Typus-
Ma 1 BenocMnesuncToB, a 3MMON Bbl MOXeTe
BOCMONIb30BATbCA  yCNyramn  U3BECTHbIX
OKpPEeCTHbIX TFOPHOMbIKHBIX LEHTPOB UK
NoAroTOBNEHHBIMN BETOBBIMU TPacCamu.

YT1o HYyXKHO
nonpo6oBaTb

«Vafonka» - ropauMin ankorosbHbI Hanu-
TOK, MPUNPaB/EHHbIi KOPULIEN, rBO3AUKOIA
¥ NMMOHOM. B YallKy, cMa3aHHyl0 CInBOY-
HbIM MacsIoM, KNnafieTca Mef U [ONMNBaeTCcA
BOAKOW. ApomaT 3TOro MOMyNAPHOTO CO-
TPEBAIOLEro aNKOTONIbHOTO HamWTKa uyB-
CTBYeTCA B MECTHbIX pecTopaHax 0Co6eHHO
B 3VIMHVe MeCALibl.

Moppo6bHee Ha www.jaksmakuje.cz

Tipy na vylety Y10 cTONT NnoceTuTh
1. Nauéna stezka Bila Opava
Vede z Karlovy Studanky po brezich
Bilé Opavy kolem vodopadd, kaskad,
skalnich utvar( a romantickych zakouti
smrkového pralesa. Nejvétsi vodopad
Bilé Opavy méfi téméf osm metrd.

2.Pradéd

Nejvyssi hora Jesenikd, 1492 m n. m.

Na vrcholu stoji 162 m vysoky televizni
vysila¢ s restauraci, hotelem a vyhlidko-
vou terasou, z niz je nadherny pohled

na panorama JesenikU. Za jasného pocasi
Ize spatfit Krkonose, Vysoké Tatry, Malou
aVelkou Fatru.

1. HayuyHas Tpona «benasa OnaBa»

OHa Beget u3 Kapnosoi CryfaHku no 6epe-
ram peuku benasa OnaBa Bo3ne BOAONa/0B,
KacKagioB, CKal M POMaHTUYECKIIX YTONKOB
enosoro neca. Camblii 6onbLUol Bogonap,
Benoii Onasbl HacuKTbIBAET NOYTH 8 METPOB.

2.Topalpapen
Camas Bblcokas ropa EceHnkoB HacunTbiBaeT
1492 m Hap ypoBHeM Mops. Ha ee BeplumHe
CTOUT 162-MeTpoBas TeNeBM3MOHHasA ballHA
C pecTopaHoM, FOCTUHMLIEN 1 NaHOPaMHON
Teppacomn ¢ NpeKkpacHbIM BAZOM Ha ropbl
EceHumKM. B ACHbIiI ieHb Bbl MOXeTe yBUaeTb
ropbl KpkoHoLwuw, Bbicokue Tatpbl, Manyio
1 bonbluyto Qatpy.

3. lopop BpynTan (Bruntal)

YKpalueHve ropopia - ABopeL, 06beanHaA-
I0LLWIA CTVUAIN peHeccaHC 1 6apoKKo. 3aecb
COXPaHUNUCh NepBOHaYasbHble MHTEPbEePbI
c 6oraToil Konnekumen KapTuH, opyxeiHas

1 6mubnuoteka. www.mubr.cz

3. Bruntal

Mésto zdobi zdmek spojujici renesan¢ni

a barokni sloh, dochovalo se zde vybaveni
plvodnich interiérd s bohatou obrazovou
sbirkou, zbrojnici a knihovnou.
www.mubr.cz

4. MNocenok XepxxmaHoBuLe
(Hefmanovice)
B nocenke Bbl yBugute pybneHble goma XIX
BeKa - YHNKaNbHbI aHcamb/1b HapOHOrO
3o0Aa4ecTBa. [puxoackoi Kocten cB. AHApes
TaKxe ABNAETCA NaMATHNUKOM apXUTEKTYpbl.
www.hermanovice.cz

4. Hefmanovice

V obci uvidite roubené pfizemni chalupy
2 19. stoleti, jedine¢né dochovany soubor
lidové architektury, pamatkové chranény
jeifarni kostel sv. Ondfeje.
www.hermanovice.cz

5.lopop PbimapxoB (Rymarov)
[epBOHaYanbHO WaxTepCKMii ropog ¢
LienbIM pARoM JOCTONpUMeYaTeNbHOCTEN 1
[laBHel Tpaguumen nueosapeHua. Mo Bbl
MOXeTe Nonpo6oBaTh B MECTHON NMBOBAP-
He. WWW.rymarov.cz

6. 3amok CoBuHel, (Sovinec)
t KpynHeiilume coxpaHnBLIKECA KPENOCTHbIE
! ~ yKpennexuii nepvopa TpuauatuneTHen

BOWIHbI. C rnaBHol 6alLHK OTKpbIBaeTCA

naHopama Ha OKpeCcTHOCTU. 3ecb NpPoBO-

AATCA KyNbTYpPHble MeponpuATAA, ApPMapKN,
BbICTYN/IeHNA GeXTOBaNbLLNKOB, EMOHCTPa-
LN TPaANLIMOHHbIX peMecen. WWWw.sovinec.cz

5. Rymarov

PGvodné hornické méstecko s fadou
pamatek a dlouholetou tradici vafeni piva,
které mazete ochutnat v mistnim pivovaru.
WWW.rymarov.cz

6. Hrad Sovinec

Nejrozsahlejsi zachované opevnéni

z obdobi tficetileté valky. Hlavni véz nabizi
vyhled do okolni krajiny. Konaji se zde
kulturni akce, jarmarky, vystoupeni Sermifd,
ukazky tradi¢nich femesel.

www.sovinec.cz
7.Topop KpHoBs (Krnov)

[lommHaHTa ropoga - NanoMHUYeCKUiA XONM
LiBunuH ¢ koctenom lesbl Mapun Cemmn
Ckopb6eit 1 bawwHein. lopoa npocnasui-

CA U3roTOBNIEHMEM OPraHOB, a TakxKe

NereHJapHoro 6e3anKorofibHOro HanmTKa

«Kofola». Bbol MOXeTe cOBEpPLUUTL IKCKYPCUIO

o 3aBopy komnaHum «Kofolax, y3HaTb 06 ncto-
pvK M MeTofax NPOM3BOACTBA 3TOFO HaMUTKa.
www.krnov.cz

7.Krnov

Dominantu tvofi poutni vrch Cvilin

s kostelem Panny Marie Sedmibolestné

a rozhlednou. Mésto zndmé vyrobou
varhan a nealkoholickych napoj.

Miizete se vydat na exkurzi do zavodu firmy
Kofola, seznamite se s historii a vyrobnimi
postupy oblibeného napoje.

www.krnov.cz
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La'Zhé/Kypop'r Darkov
Pfirodni lécivy zdroj

obsahem jodu cofepxaHuem noaa

Hlavni indikace lécby

a obéhového Ustroji, nemoci
kozni, gynekologické

Jedny z nejstarsich jodovych lazni v Ev-
ropé byly zalozeny v roce 1867. Pfirodnim
lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
jodobromova mineralni voda, tzv. jodob-
romova solanka, kterd se ¢erpd z hloubky az
tisic metr( pod zemskym povrchem. Vyuziva
se zejména k lé¢bé nemoci pohybového
systému, kardiovaskularnich, nervovych,
koznich a gynekologic-

kych. r‘ﬂ' "F
Diky vysoké urovni lécby .
L

zalozené na mimoradném
pfirodnim bohatstvi a kva-
lit¢ poskytovanych sluzeb
patii Lazné Darkov mezi
vyhleddvand lazenskd za-
fizeni.

Zdejsi voda z obdobi tietihor je bohatd na jod
- pfirodni prvek klicovy pro sprdavnou funkci
lidského organismu. Darkovské prameny
obsahuji 25 az 40 mg jodu na litr vody.

MpupopaHblii ne4e6HbIN PpakTop
Jodobromové voda s vysokym  Mlogo6pomHbie [BOJIbI C BICOKNM

Lazné Darkov

Olomouc
.

Brno
Y L]
Zlin

OCHOBHble NoKasaHuA ANA leyeHns
Lécba pohybového, nervového  JleueHne onopHo-gBuratesbHOro
annapara, HepBHOIA 1 ceppieyHo-
COCYAUCTON CUCTEMbI, KOXHble
3ab0neBaHusA, TMHEKONOTnYecKie

OpuH 13 crapenwmx KypoptoB B EBpone, nevawmi
nogom, 6611 ocHoBaH B 1867 roay.MpupoaHbimM neyeb-
HbIM GaKTOPOM ABNAETCA CUAbHO MUHepanu3oBaHHasA
ofo6pomHas MUHepanbHaA BOAQ, TaK Ha3blBaeMblii
0,06POMHBIN Paccos, NoAaBaeMblii Ha MOBEPXHOCTb
3emnu ¢ ry6urHbI 6onee Tbicsium MeTpoB. Boga ucnonb-
3yeTcs, B YaCTHOCTW, ANA NeyeHnA 3aboneBannii onop-
HO-ABUraTeNbHOrO annapata, CepAe4YHO-COCYANCTDIX,

HeBpoONorMyeckux, Aepmaronornye-
CKMX U rMHeKonornvyecknx sabonesa-
HWAA.

Bnarogaps BbICOKOMY YPOBHIO fieue-
HWS, OCHOBAHHOTO Ha YHVKabHOM
npupogHom 6oratcTBe, U KauyecTBy
obcnyxmBaHua KypopT «[lapkos» OT-
HoCMTCA K Haubonee noMynspHbIM
3paBHULLAM.

30ewHss 80da o6pazoeanacs 8 3noxy mpemuyHo20
nepuoda u 6ozama tiodom. 3mom 3n1emeHm

umeem pewaroujee 3HayeHue O HOPMabHO20
¢hyHKYUOHUPOBAHUA Op2aHU3Ma Yyenoeekd. icmoyHUKu

8 flapkoge codepxam 25-40 me lioda Ha 1lump 8o0bl.

*
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Lazné Darkov, a.s., Rehabilita¢ni sanatorium,
Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-Hranice, GPS: 49°52'00.81"N, 18°33'40.43"E
tel: (+420) 596 372 211, fax: (+420) 596 312 298, e-mail: info@darkov.cz, www.darkov.cz

Ostrava

Lécebné procedury

Vynikajici dcinek pfirodniho jodu z léci-
vych pramend aplikovany formou koupeli
nebo obkladd je dulezitou soucasti kom-
plexni lé¢ebné péce. Béhem jodové bal-
neoterapie se pfirodni jod uklada ve Stit-
né Zzlaze. Vytvofi se bohatd zésoba jodu
s dlouhodobym lécebnym Gcinkem, ktery pre-
trvava dalsich 6-9 mésicl po ukonceni pobytu.

V arealu Lazni Darkov se nachazi také moderni

Svét vitality s bazény, vifivkami, sauno-

vym svétem a polarium nabizejici unikatni

terapii chladem pfi extrémné nizkych teplo-
tach. V Centru regenerace muzete vyuzit
masaze, koupele, lymfodrenaz, raselino-
vé obklady, oxygenoterapii a dalsi pro-
cedury. Oblibenym mistem host0 je historické
centrum mésta s empirovym zamkem Frystat,
méstanskymi domy, vystavni sini Muzea Tésin-
ska a fadou restauraci, kavaren i cukraren.

Co musite ochutnat  ggglie

- Nig
e -

Kozi brada je tradicni slezska polév-
ka. Jde o krémovou polévku s kozim
syrem, ktera se objevila i ve zndmém
pohadkovém serialu Arabela.

Vice na www.jaksmakuje.cz

KYMOH
Ha CKNAKY

—10°/o

Jleue6Hblie npoueaypbl

JddeKTMBHOE BO3LENCTBME NPUPOAHOTO MoAa U3 Npu-
POAHBIX MUHEPANbHbIX UCTOYHMKOB, OKa3blBaeMoe BO
BpeMmsA BaHH U1 KOMMPEeCCOB, ABNAETCA BaXKHOW YacTbio
KOMMJIEKCHOro neveHus. B npouecce inogHoi 6anbHeo-
Tepanun NPUPOAHLIN 104 OCTAeTCA B LUMTOBUAHON Xe-
nese. Taknm 06pa3om, co3paeTcs boraTblii 3anac oga
C JOrOCPOYHbIM TepaneBTUYECKUM SGGEKTOM, KOTo-
pblit ganTca 6onee 6-9 MeCcALEB MO OKOHYAHWN SleYeHNA.

Ha Tepputopun «[lapkoBa» Takxe HaxOfWUTCA COBpe-
MeHHbIN Komnnekc «Svét vitality» ¢ 6acceiiHamn, ru-
APOMaccaXXHbIMM BaHHaMu, cayHamu U nonspuem,
A€ MPOWNCXOANT YHUKANbHOE JSleyeHre XONoAoM npu
3KCTPeManbHO HK3KMX TemnepaTypax. B «LleHTpe pe-
reHepauumn» MOXHO NMONYYUTb KypC Maccaxa, BaH-
Hbl, numdoapeHax, ToppaHble 06epTbiBaHNA, KNC-
nopopHyio Tepanuio u Apyrue npoueaypbl. Cpean
rocTei KypopTa O4eHb NonynapeH UCTOPUYECKUI LIEHTP
ropoga ¢ asopuom OpbiwTat (Frystat), sgomamu ropo-
’KaH, BbICTaBOYHbIM 3anom Myses TewnHckoro paiioHa
1 MHOXXeCTBOM PeCTOPaHOB, Kade 1 KOHANTEPCKNX.

Y10 HyKHO onpo6oBaTb
«Kozi brada» - TpaguLnOHHBIV cunesckmi cyn.
3TO CIMBOYHDBIN CYN-MOpe C KO3bUM CbIPOM,
KOTOPbI TakXe Cbirpan posb B U3BECTHOM

"' yelickom cepuane ana peteit «Arabela.
MNogpobHee Ha www.jaksmakuje.cz

>
Lazne/ Kypopt Darkov

Sleva 10 % na veskeré jednodenni, tfidenni
nebo tydenni pobyty a relaxacni procedury.

Ckupka 10% Ha BCe OAHOAHEBHbIE, TPEXAHEBHbIE MK
HeAesbHbIE MPOrPaMMbl 11 PENAKCaLUMOHHbIE MPOLEAYPbI.



Tipy na vylety

8. Zamek Frystat

Empirovy zdmek je dominantou Karviné,
stavebné je propojeny s budovou Lottyhaus
a kostelem Povyseni sv. Kfize. V parku mGzete
navstivit rekreacni aredl,Lodénice”, détsky
koutek postaveny ve stylu slovanského
hradisté a malou zoo.

www.zamek-frystat.cz

9. Archeopark Chotébuz
Archeologicka lokalita se fadi mezi jednu

z nejvyznamnéjsich pravékych a stfedo-
vékych pamétek Tésinského Slezska.
Rozsahly archeopark se rozprostira na misté
starodavného slovanského hradisté.

V blizkosti se nachazi Rybi diim, jehoz
soucasti je restaurace s obfimi akvarii.
www.archeopark-chotebuz.cz

10. Cieszyn

Patii k nejstarSim a nejkrasnéjsim méstim
Polska. Jeho tizemi bylo osidleno poc¢atkem
9. stoleti. V poloviné 11. stoleti zde

byla vybudovana kiestanska rotunda -

xu

,Piastovska véz". www.cieszyn.pl

11. Nova radnice Ostrava

Nejvétsi radni¢ni komplex v Ceské republice.
Mohutné dvoukfidld budova s centralni ¢asti
a vyhlidkovou vézi vysokou 85,6 m. Vyhlidko-
va terasa je celoro¢né pfistupna verejnosti.
www.ostravainfo.cz

12.Landek Park

Nejvétsi hornické muzeum v Ceské republice,
narodni pfirodni pamatka, rozprostird se

na jihovychodnim Upati vrchu Landek nad
soutokem fek Odry a Ostravice.
www.landekpark.cz

13. Svét miniatur

Aredl s 34 modely vyznamnych svétovych sta-
veb. Londynsky Big Ben, Eiffelova véz nebo
cel fada hradi a zamka z Ceska

i zahranici.

www.cerna-louka.cz

14. Kostel zvany Ceska Pisa

Raritou je ,Sikmy” kostel sv. Petra z Alkantary,
ktery byl postaven roku 1736.V dlsledku
poddolovani poklesl o 37 metrd a vychylil se
06,8 stupné.

Y10 cTOMT NnoceTnTb

8. Asopey Opbiwrar (Frystat)
[lBopeL, B cTUE aMnup JOMUHUPYET ropofy
“iom KapsuHau coepmHeH ¢ 35aHmem Lottyhaus

T §=* 1 koctenom BozasumxeHna Kpecta focnogHs.

B napke Bbl MOXeTe MoceTUTb 30Hy OTAbIXa

«[puncTaHb», AETCKYI0 MFPOBYIO NIOWAAKY B CTU/E
CNABAHCKOr0 ropoauLLa 1 HebonbLLoi 300MapK.
www.zamek-frystat.cz

9. Apxeonoruueckuii napk Xore6ys
(Chotébuz)
Apxeonoruyeckne packomnKy ABAATCA OOHUM
13 Hanbonee BaXKHbIX AONCTOPUYECKIX
1 CpeHEBEKOBbIX NaMATHNKOB TeLMHCKO
Cunesunn. OBLIMPHDI apXeonornyecknin napk
PacnonoxeH Ha MecTe PeBHEro CNaBAHCKOro
noceneHus. Pagom Haxoantca «PbiBHbIN Jom»
C pecTopaHOM, KOTOpbII yKpaLLaeT rMraHTCKUin
akBapuym. www.archeopark-chotebuz.cz

10. Fopop LiewuH (Cieszyn)
OpuH 13 CTapenLunx N KpacuBenLWmnx ropoaos
8 Monbuwe. Ero Tepputopua 6bina 3aceneHa
B Hauane IX Beka. B cepeguHe X| Beka 6bina
MOCTPOeHa XpUCTNaHCKanA poToHAa «[lacToBckas
6awwHsa» (Piastovska véz). www.cieszyn.pl

11. HoBas partywa B r. OcTpaBa
KpynHeiwwmit komnnekc patywum B Yewuckoi
Pecnybnuke. 3naHue BHYLINTENbHBIX Pa3MepoB
MMeeT f1Ba KpbiNa C LIeHTPabHOI YacTbio
11 CMOTPOBOIA 6aLLHel BbiCOTON 85,6 M.
MaHopamHas Teppaca OTKpbITa ANA NoceLleHnii
KpyribIi rof. www.ostravainfo.cz

12. Landek Park
KpynHeiiwnii my3en ropHoro aena B Yexuu,
HaLMOHaNbHbI NPUPOLHDBIA NAMATHUK,
HaXOAUTCA Y K0ro-BOCTOYHOTO MOJHOXMA X0/Ma
JNangek Bbiwe cnuanua pek Ogpa n OctpasuLe.
www.landekpark.cz

13. Mup muHnartiop
B komnnekce npefcrtaBneHo 34 mopenu
M3BECTHbIX BO BCEM MUpPE 3AaHuiA. JIOHOOHCKMIA
Bur beH, diipenesa bawwHA 1 Lenbln pag
KpenocTei, 3aMKOB 1 BOPLIOB YELLCKUX U
3apybexHbix. www.cerna-louka.cz

14. Kocten, HasbiBaembliit «Yewckas Musa»
PeIKOCTbI0 ABNIAETCA «KOCOM» KOCTEN CBATOTO
MeTpa 13 AnbkaHTtapa, NoCTpoeHHbIN B 1736
rony.B pesynbrate nogpbisa ero yposeHb
NOHM3NNCA Ha 37 M, 1 KOCTEN OTKNOHWUNCA OT
ocu Ha 6,8 rpaayca.

]
w.sanatoria-klim

Sanatoria/canartopuii

Klimkovice

P¥irodni 1é¢ivy zdroj

o ® Ostrava
Olomm:c Klimkovice

MpupogHblit neye6HbI pakTop

Jodobromova solanka z mistniho  logo6poMHbINi paccon 13 MecTHoro

zdroje VCTOYHMKA

Hlavni indikace lé¢by
Nemoci pohybového aparétu
a neurologickd, gynekologicka
a cévni onemocnéni

Brno
°
Zlin

OCHOBHble NoKa3aHusa

ANA nevyeHna

Bonesnu OMOpHO-ABUraTesibHOro
annaparta, a TakXe HeBponornyeckue,

rMHEeKoNnornyeckme n cocyguctole

3abonesaHus

Sanatoria Klimkovice jsou moderni lazné
s unikatnim léc¢ivym zdrojem. Je jim jodob-
romova voda pochazejici z podzemniho more
z obdobi tretihor, kterd obsahuje mimofadné
vysoké koncentrace ucinnych mineralnich |a-
tek a jodu. Jodobromova solanka, kterou ldzné
vyuzivaji v podobé koupeli i zaball, pomaha
pfi lécbé pohybového ustroji, nemoci neu-
rologickych i gynekologic- 3
kych a pfiznivé plsobi také
na cévni systém.

Lazné v Klimkovicich se zamé-
fuji také na rehabilitaci osob
po cévni mozkové pfiihodé
a déti postizenych détskou
mozkovou obrnou.

Solanka je silné mineralizovand voda s ne-
zvykle silnou koncentraci jodu. Obsah jodu
v priiméru 900x prevysuje béZznou morskou
vodu a obsah ostatnich minerdlnich Idtek je
témér dvojndsobny.

«KnumkoBuLe» - 3TO COBPEMEHHbIV KYPOPT C YHUKaSTb-
HbIM neyebHbIM ncTouHukom. MopobpomHas Boga
B 3TOM WCTOYHMKe obpa3oBanacb W3 MOA3EMHOr0O
MOpPSA TPETUYHOIO Neproaa N COAEPXKNUT Ype3Bblyaii-
HO BbICOKME KOHLIEHTPaLMM aKTUBHbIX MUHEPasoB 1
ioga. Vlogo6poMHbIN paccon, KOTopbIil CMoAb3yeTca
IONA BaHH 1 06epTbiBaHWsA, NMOMOraeT npu neyeHnn
OMOPHO-ABWraTeNIbHOrO annapata, NpyY HeBposoru-
YeCKUX 1 TMHEKONOrMyecKrx 3abone-
BaHWAX, OKa3blBaeT MONOXKMTENbHOE
BANAHWE Ha COCYANCTYIO CUCTEMY.

CaHaTopuin B KnummkoBuuax Takke
3aHMMaeTcs peabunuTauuern niogen
nocsie MHCYNbTa, a TakKe feTel C AeT-
CKUM LiepebparnbHbIM Napanmyom.

Paccosn - 53mo cunbHO MUHepanu3o08aHHas 800a

C Heo6bIYaliHO 8bICOKOU KOHYeHmpayueli ioda.
CodepxaHue iioda e cpedHem & 900 pas eviwie, yem y
HOpManeHoU MOpPCKOUi 600bl, a codepxaHue oOpyaux
MUHepanbHbIX 8eujecme - noymu e ded pasa.

AquaKlim, s.r.0., Sanatoria Klimkovice,

;?}a SANATOR

1A
KLIMKOVIC

E 742 84 Klimkovice-Hylov, tel: (+420) 556 422 111, fax: (+420) 556 422 133,

e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz
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Lécebné procedury

Lézeniskd péce je zaméfena pre-
vazné na rehabilitaci s maximal-
nim vyuzitim jodobromové solan-
ky. Ta se aplikuje formou koupeli
a lokalnich obklad(i. Lazerska lé¢-
ba s pomoci jodobromové vody
podporuje imunitni procesy, ma
pfiznivy ucinek na celkovou kon-
dici, motoriku a funkci nervového systému.
Lécebné procedury jsou poskytovany v reha-
bilitatné-balneologickém bloku, jenz pfimo
navazuje na ubytovaci a stravovaci ¢ast.

Aredl, umistény v rozlehlé parkové zahradé,
v misté s nedotlenou pfirodou a cistym
ovzdusim, laka k traveni volného ¢asu. Mini-
golf, tenisové kurty, procedury pro vefejnost a
vyhld3ena gastronomie jsou k dispozici $iroké
vefejnosti. V tésné blizkosti se nachazi lesni
park s trasami pfizplsobenymi i pro hosty
s fyzickym handicapem. K prochazkdm laka
také centrum mésta Klimkovice s fadou kul-
turnich i architektonickych pamatek, pestrym
vybérem restauraci a hospudek, stylovou vi-
néarnou a obchody.

O ucinnosti téchto procedur vypovida mistni
pfibéh ,0 pohrbené berli”, ktery vypravi o tfi-
nactiletém chlapci. Ten diky klimkovické reha-
bilitatni metodé KLIM-THERAPY mohl chodit
bez berli a tak zit plnohodnotny Zivot.

Co musite ochutnat
Stramberské usi jsou chranény
cukraisky vyrobek EU tvaru kor-
noutu slazeny medem a ochuce-
ny tajnou smési koreni. Tradi¢né
se pece ve mésté Stramberku
a okoli a podle mistni legendy se
plvod cukrovinky vaze k tatarské-
mu tazeni z roku 1241.

Jleue6Hblie npoueaypbl

CaHaToOpHO-KypOPTHOE NieueHNe B NepByto
oyepefb HanpasfeHO Ha peabunutauuio
C NPUMEHEHNEM B MAKCMMaIbHOM 06be-
Me iopobpomHoro paccona. OH npuMeHs-
eTcA B BUAE BaHH N KOMNpeccoB. KypopT-
HO€ NleYyeHne ¢ NoMoLLbio NoJ06POMHON
BObl CTUMYNIUPYET UMMYHHbIE NPOLIeCch,
OKa3bIBaeT MONIOXKUTENIbHOE BWAHME Ha
obLLee COCTOAHME 30POBbA, ABUraTeNbHble GyHKLUM
1 paboTy HepBHoIA cucTeMbl. [polieaypbl NpefoCcTaB-
NATCA B peabunTaLuMoHHOM - 6afIbHEONIOrMYeCcKoM
Kopryce, KOTOpblii COeAMHEH C >KWMMbIM KOpMycom
1 CTONIOBOM.

Komnnekc pacnonoxeH B GONbLIOM Mapke B MecTe
C HETPOHYTON NMPUPOAOI 1 YNCTBIM BO3JYXOM - uae-
anbHoe MecTo Ans oTabiXa. MUHK-ronbd, TEHHUCHbIE
KOpTbl, MpoLiesypbl, OTNNYHOE NUTaHKE JOCTYMHbI AN
WMPOKON MY6/MKK, a He TONbKO AN NPOXMBAOLNX
B CaHaTopuu. B HemocpeAcTBEHHON 67M30CTU Haxo-
ANTCA neconapk C MaplipyTamu, aganTupoBaHHbIMU
ANA TOCTeN C OrpaHWYeHHbIMU GU3NYECKUMU BO3-
MOXHOCTAMU. K Nporynkam Tak»e pacnonaraeT LeHTp
roposia Knumkosuue ¢ 60nbLUMM KONNYECTBOM Kyb-
TYPHBIX 1 aPXUTEKTYPHBIX NAMATHUKOB, C pa3HOObpa3-
HbIMU pecTopaHamn 1 6apamu, CTWIbHBIM BUHHBIM
6apom 1 MarasvHamu.

06 3¢deKTMBHOCTM 3TUX NpoLeayp pacckasbiBaeT
MeCTHbIN pacckas «O NOXOPOHEHHOM KOCTbINIe» O TPU-
HaguatunetHem Manbuuke. OH 6narogapa KNUMKo-
BuLKoMy MeToay peabunutaumm KLIM-THERAPY cmor
XoAuTb 6e3 KOCTbIeN, 1 MO3TOMY KW NOAHOLEHHOW

MN3HbIO.

Y10 HyXHO onpo6oBaTb
«Stramberské  usi» - KoHguTepckoe
13[enve, oxpaHaeTcs 3HakoM «[pomsBeaeHo
B EC». 3710 neueHbe Kpyrnoit $opmbl,
CBEPHYTOE B POXOK. B Tecto knagetca mep
1 TallHas CMecb creumii. TpaauLMOHHO ero
nekyt B r. litpam6epk (Stramberk) n ero
OKpecTHoCTAX. MecTHaA nereHaa rnacur, uto
NPOUCXOXKAEHME 3TOTO JIAKOMCTBA CBA3AHO
C TaTapcKkmM HalecTenem 1241 .

Tipy na vylety

15. Piibor

Rodisté svétové proslulého psychoanalytika
Sigmunda Freuda, kde ochutnate mistni
speciality —,Freudovu nefest” - ¢okoladové
doutniky, bylinny likér nebo kvasnicové pivo.
www.pribor.eu

16. Hukvaldy

Ceka vas pfijemna prochazka - vystoupéte
na hrad Hukvaldy a cestou zpét rozsahlou
oborou si musite pohladit liSku Bystrousku ze
slavné opery svétoznamého hudebniho
skladatele Leose Janacka, ktery se v Hukval-
dech narodil.

www.janackovy-hukvaldy.cz

17. Kopf¥ivnice

V Technickém muzeu TATRA Kopfivnice
je umisténo na 60 automobil ze viech
etap vyroby slavné znacky TATRA, trofeje,
fotografie a dalsi rarity.
www.tatramuseum.cz

18. Novy Ji¢in

Malebné mésto s pozoruhodnym naméstim
a proslavené vyrobou kloboukl zn. TONAK,
které mGzete zhlédnout v mistnim muzeu.
WWW.Novy-jicin.cz

19. Zamek Kunin

Jeden z nejcennéjsich baroknich zamka
severni Moravy a Slezska, na zadmecké pdé
se nachdzi unikatni kominovy systém.
http://zamek.kunin.cz

20. Zamky Hradec nad Moravici

aRadun

Nadchnou vés romantické zamky, stejné tak
jako romantické prochézky v okouzlujici
prirodé zameckych parka.
www.zamek-hradec.cz

21. Stramberk

Stovka nemovitych pamatek lidové architek-
tury, z toho 70 ptlivodnich dfevénic. Pro své
panorama i nedalekou jeskyni je nejcastéji
nazyvan,Moravsky Betlém”. Mlzete navstivit
muzea loutek, hra¢ek a ochutnat mistn{
kvasnicové pivo.

www.stramberk.info

Y10 cTOMT NnoceTnTb

15.lopopg NMpum6op (Piibor)

PoauHa BcemMpHO M3BECTHOO NCUXOaHANUTIKA
3urmynpa Opeiina, rae MOXHO OTBeAaTb MeCTHble
dupmeHHble bntoga: «Mopok Opeitgar - Woko-
nagiHble curapbl, TPaBAHON IMKEP 1 APOXKEBOE

nmBo. www.pribor.eu

16. Fopop Xyksangbi (Hukvaldy)
Bbl MOXeTe paccunTbiBaTh Ha MPUATHYIO NPOTYKY:
noAbeMm K 3amKy XyKBanfbl, Ha 06paTHOM nyTu
B 60/1bLLIOM 3aMoBeAHMKE Y BaC OyneT BO3MOX-
HOCTb MOrNaAUTb JINCY - NePCOHAX 13 N3BECTHON
onepbl 3HaMeHUTOro Komno3uTtopa Jleowa AHaue-
Ka, KOTOPbI POANNCA B I. XyKBanzbl.
www.janackovy-hukvaldy.cz

17.lopop KonpwuunsHuue (Kopfivnice)

B TexHuueckom mysee «TATRA Kopfivnice»
npeacTaBneHo 6onee 60 aBTomMobMel Bcex
3TanoB NPOM3BOACTBA N3BECTHOW Mapkm TATRA,
Tpoden, Gotorpadun u Apyrme paputeThbl.

www.tatramuseum.cz

18. Flopop Hogbiii Mnunu (Novy Jicin)
KnBONUCHBIN ropof, LeHTpanbHas nnowaab
KOTOPOrO 3ac/y»MBaeT BHUMaHWA. [opog Takxe
NpOCIaBUICA NPOVN3BOACTBOM LLIAM MapKM
TONAK - Tenepb 1X MOXXHO YBUAETb B MECTHOM
My3ee. WWWw.novy-jicin.cz

19. Asopey KyHus (Kunin)
A OAMH 13 CamMblX LIeHHbIX 6apOUHbIX BOPLIOB
CeBepHoit Mopaswuu 1 Cunesuu, Ha yeppake
[BOpLIA HAXOAWTCA YHUKaNbHasA CMCTEMA AbIMO-
xopoB. http://zamek.kunin.cz

20. AiBopubi papey Hap Mopasuyoi
(Hradec nad Moravici) u PagyHb (Raduni)
3TU pOMaHTIYECKMe ABOPLIbl BaC NPVBEAYT B BOC-
XMLLEHVE, TAKXKE KaK POMAHTUYECKME NPOryIK1 B
XKNBOMUCHDBIX JBOPLIOBbIX NapKax.
www.zamek-hradec.cz

21. fopop Litpam6epk (Stramberk)
CT0 HeABMXKMMbIX NAMATHIKOB HaPOJHOTO 30/~
4ecTBa, B UX uncie 70 opurmHanbHbIX iepeBaH-
HbIX AOMOB. [laHopama ropofa n 6nusnexalan
neLiepa HanoMUHAIOT N3BECTHbIN GUbNenckuin
ropog, nostomy LLitpambepk yacTo HasbiBatoT
«MopaBcknii Bupneem». Bol moxeTe nocetntb
My3ell KyKON-Map1OHETOK U UrpyLLeK, onpoboBaTb

MEeCTHOE ApOX»KeBoe NuBo. www.stramberk.info



Jihomoravsky kraj tvofi pétice oblasti — Moravsky kras a okoli, Brno a okoli, Znojemsko a Podyji, Pélava

a Lednicko-valticky areél a Slovacko. Pi vysloveni nazvu Jizni Morava se vam vybavi kraj slunce, pamatek,
prirodnich jedine¢nosti, koupani, vina a vinaiskych tradic nebo cyklotras. Krajské mésto Brno je druhym
nejvétsim v Ceské republice. K jeho dominantdm pat¥i pevnost Spilberk a katedréla svatého Petra a Pavla
na vrsku Petrov utvérejici charakteristické panordma mésta.

t0xHO-MopaBcKwii Kpait oxBaTblBaeT NATb obnactei: MopaBCKuii KapcT v ero oKpecTHoCTH, bpHo 1 ero
OKpecTHOCTU, 3HOMeMcKMIn paiioH 1 Moabine, Manasa n komnnekc JlegHuue-Bantuue n Cnosaukuii pan-
oH. Ha3BaHue l0xHaa MopaBua accoLMmpyeTca y Hac C CONHLEM, NaMATHUKaMM apXMTEKTYPbl, YHUKanb-
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HOW NPUPOAOIA, TPAANLIMAMM BUHOLENMA 1 BUHA, NNaBaHNeM 1 BenocuneaHbIMM MapipyTamu. Ctonnua I S o, &‘\\\\\\
4 el 4 0 %

Kpas - ropoA bpHo sBnAeTca BTopbIM Mo BennumHe B Yexuu. Ero JomMmnHaHTbI - 370 KpenocTb LLinunbepk a5
(Spilberk) n kadpeppanbHbIii cobop caaTbIX MeTpa 1 MaBna Ha xonme MeTpoB, CO3AAT XapaKTEPHYHO .
naHopamy ropoga.

® Ostrava
Olomouc
(]
Pfirodni lécivy zdroj MpupopaHbiii neyebHbI pakTop g\
Jodobromova mineralni voda Vlopo6bpomHas MuHepanbHas ) a5
s vysokym obsahem jodu BOJa C BbICOKMM R n
cofiepXxaHvem noga °
Hlavni indikace lécby OcHOBHbIe NOKa3aHNA ANA eyeHnsa
Nemoci pohybového Ustroji, stavy BonesHu onopHo-ABMraTenbHOro annapara, COCTOAHNA nocne
po Urazech a operacich, onemocnéni TpaBm 1 onepauwii, 3aboneBaHnsA HEBPONOTNYECKME U CUCTEMBI
neurologickd, obéhového systému  KpoBoobpatyeHus
Lazné Hodonin se nachazi v srdci Slovacka, KypopT lofoHvH pacrnonoxeH B camom cepaue Cno-
v proslulé oblasti kvalitniho vina, folkloru a ra- BaLKOro pafioHa — 3HaMEHUTOM PervioHe OTANYHOro
zovitych lidovych tradic jihovychodni Mora- BWHa, pONbKNOPa 1 CaMOBbITHbIX HAPOAHbBIX TPAANLMI
vy. Moderni lazersky komplex je umistén do 1oro-soctoyHon Mopasuun. CoBpeMeHHbI caHaTOPHO-
z6ny klidu a zelené lazenského parku. Lazné KYPOPTHbIN KOMMJIEKC PACMONOXKeH B CMOKOWMHOM 3e-
poskytuji odbornou péci zaloZzenou na vice neHun napka. CaHaTopuii NpefoCTaBAeT eyeHre yxe
nez tricetileté tradici. Pro snadnou orientaci 6onee TpugLaty Net. inA ynpoLweHna nepeasuxeHmns

1 ypobcTBa K/MEHTOB BCE YCNyru pac-
NnonoXeHbl Nog ogHom Kpbiwen. Mpuar-
HaA KypopTHasi 06cTaHOBKa C cemeliHOl
aTmocdepoii 1 ycnokauBalowWum peii-
CTBMEM 110f06POMHOro paccona cosfa-
eT uAeanbHble YUI0BMA ANA YCNeWHbIX
NpoLeCcCcOB JIeYEeHNsA N pereHepauun.

a pohodli klientl jsou vsech-
ny sluzby soustfedény pod
jednou stfechou. Pfijemné la-
zenské prostiedi s rodinnou
atmosférou a blahodarnymi
ucinky jodobromové solan-
ky vytvafi idealni podminky
pro Uspésné lécebné proce-
sy a regeneraci.

Navstivit hodoninské ldzné miizZete jako klient Mocemume 2000HUHCKULl Kypopm MOXHO 3a cobcmeeH-

zdravotniho pojisténi ¢i jako samopldtce. HbIli cdem unu no meduyuHckol cmpaxoske. Kpyanoiti 200
Celorocné jsou nabizeny pobyty riizné délky npednazaromea mypel pasnu4Hol npodo/mKumenbHocmu,

se zamérenim na rehabilitaci, regeneraci Hanpae/neHHole Ha peabunumayuto, 80ccMaxoseHUe U npo-

a prevenci. Oblibené jsou i pobyty spojené cunakmuky. Takxe nonb3ylomca nonyApHOCMblo mMypbl,

s tradici jako Pomldzka a Vinobrani. Jsou c8A3aHHbIe C MpaduyuoHHeIMU npazdHukamu lacxa u Cbop
idedinim mistem pro vinnou, pozndvaci i suHozpada (Vinobrani). Kypopm - udeansHoe mecmo 014 om-
cyklo dovolenou. nycKa ¢ 8UHOM, SKCKYPCUAMU U 8e/10CUNedHbIMU NPO2YIKaMU.

m Lazné Hodonin, Méstanska 140, 695 04 Hodonin,
; -~ L: }J:L tel.: (+420) 518 395 500, (+420) 606 600 723, GPS: 48°51'49.356"N, 17°8'32.569"E,
LA ohonin e-mail: info@laznehodonin.cz, www.laznehodonin.cz



Lécebné procedury

Hodoninsky pili¥ lé¢ebnych procedur - jodo-
bromovou minerdlni vodu, dopliuji dalsi |é¢eb-
né procedury: hydroterapie, mechanoterapie,
elektrolécba, termoterapie, fototerapie, reflexni
terapie, kinezioterapie, aplika-
ce CO,. Jodobromovéa mineral-
ni voda se vyznacuje vysokym
obsahem soli jodu a bromu
pii celkové nizké mineralizaci.
Aplikuje se formou koupeli. Ma
vynikajici Gc¢inky nejen pfi
lécbé, ale také k prevenci
aregeneraci organismu. Pat-
i mezi nejkvalitnéjsi jodové
vody svého druhu v Evropé.

Lézeriské domy Vladimir, Eva a Jindfich Moderni
komplex s lazeriskymi domy a lé¢ebnym pavilo-
nem tvofi zajimavy architektonicky prvek mésta
Hodonina. Ubytovani je poskytovano v komfort-
nich klimatizovanych pokojich. Vyte¢na lazenska
kuchy#, kavarny s cukrérnou a venkovnim pose-
zenim zlakaji i ndro¢né klienty. K volnoc¢asovym
aktivitdm patii i pestra nabidka kulturnich
akci, zajezdd a nechybi ani degustace
vina mistnich vinafu.

V regionu se kona fada folklornich akci a festiva-
1, které se tési velkému zajmu navstévnikad.

Co musite ochutnat
Laty, neboli presnaky ¢i erteplaky, to
jsou zdejsi bramborové sladké placky,
které se podavaji se Svestkovymi povi-
dly a makem.

S navstévou tohoto kraje je jiz neod-
myslitelné spjata také ochutnavka vina,
které dosahuje té nejvyssi kvality.

AHBapA no 10 gekabps 2014

Jleue6Hble npoueaypbl

OcHoBa neyebHoli nporpammbl B [0fOHUHE - 3TO
nopobpoMHas MUHeparnbHaa Bopa, LOMosHAemas
Apyrumu neyebHbIMM NpoLeAypamu: rMapoTepanus,
MexaHOTepanus, 3NeKTposieyeHre, TenaoneyeHue,
cBeToneyeHne, pednekcotepanus,
dusmnotepanus, npumeHerne CO,.
NopobpomHasi mMuHepanbHas Bopa
OT/IMYAETCA BbICOKUM COofiepXaHnemM
coneii noga v 6poma npu HU3KOM 06-
wen MmHepanusaumu. lMpumexsaetca
B BuAe BaHH. OTAMYHO Momoraer
He TOJIbKO NpU JIeYeHNN, HO U NpK
npodpunaktmuke u pereHepauumn
opraHusma. 3aellHAA BOAa - OfHa
13 nyywmnx noaHbix soa B EBpone.

[loma caHaTopHoro Tuna «Vladimirs, <Eva» n «Jindfich»
CoBpeMmeHHbI KOMMNEKC COCTONT U3 JOMOB CaHaTop-
HOrO TUMNa 1 NeyebHOro NaBWIbOHA W NpeLCTaBnAeT
€o60ii MHTepPeCHbIN apXUTEKTYPHbIN 3NeMeHT ropoaa
lopoHH. TpoxuBaHue B koMdopTabenbHbIX HOMe-
pax ¢ KOHAMLMOHEPOM. 3ameyaTesibHasA KyxHs, kade
1 KOHAMTEPCKaa CO CTONMKAaMN Ha CBEXeM BO3ayxe
YIOBNETBOPAT [laxe CaMblX TPEHOBATENbHbIX KNNEH-
T0B. K pa3Hoo6pa3HbiM BO3MOXXHOCTAM NPOBeAeHus
CBOOOJHOIO BpPeMeHN Takke OTHOCATCA KYNnbTyp-
Hble MeponpuATUA, SKCKYPCUK, AerycTaumns BUH
MeCTHbIX Npou3BoAuTenen.

B pervoHe npoxoanT paa $onbKNopHbIX NPa3aHNKOB
1 decTrBanein, KOTopble NoMb3ytoTcA 60MbLUION Nony-
NAPHOCTBIO Y TYPUCTOB.

Yr0 HyKHO nonpob6oBaTb
«Laty» (ewwe ux HasbiBalT «presnaky» nnm
«ertepldky») — 3T0 MecTHble cnagkue Kap-
TodenbHble 01afby, KOTOPbIE MOJAKTCA CO
C/IMBOBbIM MOBUAJIOM 1 MakoM.

C nocelueHns 3TOro permoHa HepaspbiBHO
CBA3AHO C fierycrayueid BUH, JOCTUTAKOLWMUX
BbICOYaNLLEro KayecTsa.

%

Vinko Lazensky rubin - pfi absolvovani lazeriského pobytu
v minimalni délce 3 dny/2 noci v Léznich Hodonin v terminu

BOHyC od 10. ledna do 10. prosince 2014

BuHo «Lazenisky rubin» (KypopTHbiii py6uH) - npy nprno6peTeHnn Mporpammbl C TPOXKUBaHUEM
NPOAOIKMTENBHOCTbIO Kak MUHMMYM 3 [iHA/2 Houu Ha KypopTe lofoHnH B nepuop ¢ 10

Tipy na vylety

1. Batuv kanal

Historicka vodni cesta dlouha 50 km s tfinacti
funkénimi plavebnimi komorami je oblibe-
nym cilem turisti. Mizete vyuzit skupinové
plavby, vypuijcit si lod'¢i hausbot nebo se
projet kolem kanalu na stezce pro cyklisty.
www.batakanal.cz

2. Hodonin

Slavného hodoninského rodéka T. G. Masa-
ryka pfipomina muzeum se stalou expozici,
socha i pamétni deska, najdete zde také
Muzeum naftového dobyvani a geologie,
jedinou expozici svého druhu v Ceské
republice.

www.hodonin.eu

3. Mikulcice

Narodni kulturni pamatka, rozsahlé
hradisté z doby Velkomoravské fise,
jedno z predpokladanych sidel
tehdejsich knizat.
www.mikulcice-valy.info

4, Cejkovice

Treti nejvétsi vinafska obec v Ceské republice,

misto spojené s templafskym rytitskym
fadem. Templaiské sklepy

ze 13. stoleti, podzemni prostory uctyhod-
nych rozmérd, jsou vyuzivany pro usklad-
néni a zrani vin, moznost prohlidek.
www.cejkovice.cz

5. Straznice

Mésto vina a lidovych tradic. Straznicky
skanzen je ukdzkou lidového stavitelstvi
oblasti Slovacka, vinohradnickych sta-
veb a jejich zafizeni.V zamku je umisténa
expozice lidovych hudebnich nastroja.
www.straznice.cz

6.Zamek Milotice

Zémek nazyvany perla jihovychodni Mo-

ravy je unikatné zachovanym komplexem
baroknich staveb a zahradni architektury.
www.zamekmilotice.cz

Y10 cTOMT NnoceTnTb

1. Kanan um. batn
VicToprueckuii BORHbINA MyTb NPOTAXEHHOCTbIO
50 KM C TPUHAALATbIO GYHKLMOHUPYIOLWMMU
LUK03aMV MOSb3YeTCA MONYNAPHOCTBIO Y
TYPUCTOB. Bbl MOXeTe OTNpPaBUTbCA
B FPYNMOBOI KPYW3, B3ATb HAaNpPOKaT NOAKY Wiu
NNaByynii OM UM NPOKaTUTbCA BAO/b KaHana
10 LOPOXKE [N1Al BENOCUMNEeNCTOB.
www.batakanal.cz

2.lopop lNopounH (Hodonin)
06 n3BeCcTHOM ypoxeHLe [ofoHNHa NepBoM
npe3ugeHTe Yeluckoii Pecry6nnku
T.T. MacapuKke HanoMm1HaeT ero My3eit
C NOCTOAHHOIA BbICTABKOM, CTaTyA U
memopuanbHas Aocka. B ropope Takxe
pabotaet My3eii HedTegobblumM 1 reonorum -
€[VNHCTBEHHaA B CBOEM POAiE KCMO3ULMA
B Yexun. www.hodonin.eu

3. Nocenok Mukynuuue (Mikuléice)
HaunoHanbHbI NAMATHKK KynbTypbl,
6onbluoe noceneHne neprnoaa Bennkoii
MopaBsuu, ofHa 13 npeAnonaraembix CToNuLy
BENIMKOMOPABCKINX KHA3EN.
www.mikulcice-valy.info

4. Nocenok Yeiikosuye (Cejkovice)

70 TPETMiA NO BENMUMHE BUHOAENbYECKMNIA
nocenok B Yewuckoit Pecnybnuke, mecto,
CBA3aHHOE C PbILAPCKM OPAEHOM
Tamnnuepos. Mogsansl Tamnavepos XllI Beka,
NMOA3eMHbIE MOMELLEHUA BHYLUINTENbHBIX
pa3mepoB, UCMONb3YITCA ANA XPaHeHWA

11 BbIAEPXKKM BUH, MPOBOAATCA SKCKYPCUN.

www.cejkovice.cz

5.lTopop CTpaxHuye (Straznice)
fopop BMHa 1 HAPOAHbIX TPAZMNLINIA.
= CTpaXHWLKWI My3eii NOA OTKPbITbIM
Heb6OM NpefCTaBNAeT HAPOAHOE 3044eCTBO
- -. CnoBaLKom 0651acTu, BUHOAENbYECKMNE
coopy»eHua 1 ux obopyaosaHue. Bo
[BOpLe pacronoeHa BbiCTaBKa HapOLHbIX
My3blKaNnbHbIX NUHCTPYMEHTOB.
www.straznice.cz

6. Aisopey Munotuye (Milotice)
JlBopeL, Ha3blBaeMbli XeMUYXNHOW 10ro-
-BOCTOYHOI MopaBuu, npefcTaBseT coboi
OT/INYHO COXPAHMBLUMNIACA KOMMNEKC 30aHNI
B CTU/E 6apOKKO 1 NapKOBOI apXMTEKTYpbI.
www.zamekmilotice.cz

21



22

[ ]
Olomouc Ostrava
[ ]
Pfirodni lécivy zdroj MpupopaHbIn neyebHbIN pakTop 8
Jodobromova mineralni voda MopobpomHas MuHepanbHas BoAa r.n0 |.
Zlin
Hlavni indikace lécby OCHOBHbIe NoKa3aHuA ana Led’nice

Nemoci neurologické,
pohybového Ustroji,
gynekologické

neyexHma

Na Jizni Moravé, v malebném kraji protkaném
vinicemi a cyklostezkami lezi Lazné Lednice,
nejmladsi lé¢ebné lazné v Ceské republice.
Zékladnim pfirodnim lécivym zdrojem led-
nickych lazni je jodobromova voda, ktera
je svym obsahem jodu jedna z nejkvalitnéj-
Sich svého druhu v Evropé a slozenim pfipo-
mina silné mineralizovanou mofiskou vodu.
MinerdIni voda se vyuziva pro balneoterapii
a pomaha pfi lécbé nemoci neurologic-
kych, pohybového systému, revmatickych,
gynekologickych a Iécbé osteoporézy.
Moderni 1dzné nabizi komfortni ubytovani
v lazeriském domé Perla nebo hotelu Mirosla-
va. Ldzné jsou umistény uprostfed Lednicko-
-valtického aredlu, jedinecny komplex parkd,
rybnikd, zamkd a romantickych staveb laka
k prochazkam. Vyuzit mizete rozsahlou sit
turistickych stezek i cyklostezek, pujcit si kolo-
bézku nebo se projet na lodickach.

Lednicko-valticky aredl tvofi maje-
stdtni zamky obklopené piekrdsnymi
zahradami. Nejrozsdhlejsi clovékem
uméle vytvorené tizemiv Evropé
jezapsdno na Seznamu svétového

a kulturniho dédictvi UNESCO.

3aboneBaHs HEBPONOrMYECKIE,
OMOPHO-ABUraTeNIbHOrO anmnapara,
rMHeKonoruyeckne

B lOxHoi MopaBuu B XWBOMUCHOM YrofKe, NPOHK3aH-
HOTO BMHOTPafHUKaMV 1 BeNOCHMeAHbIMU [OPOXKaMU,
pacnonoxeH KypopT JleaHuLe - camblit MONOAON caHaTop-
HO-KypOPTHbIN LieHTp B Yewckon Pecnybnuke. MMaBHbIM
NPUPOAHBIM leyebHbIM GaKTOPOM NeAHULIKOro caHaTopus
ABNAETCA ofobPOMHasA BOfa, KOTOpas Mo COfepX)aHunio
/iofja ofHa U3 nyywWwnX B cBoem pope B EBpone 1 no coctasy
HaMoMMHaeT CUIbHO MUHepPann30BaHHYI0 MOPCKYIO BOAY.
MuHepanbHaa Boaa ncnonbsyetca ana GanbHeoTepanum
1 nomoraeT B flie4eHun 3a6onesaHunii HeBPONOTNYECKNX,
OMOpPHO-ABUraTeNbHOTO annapara, peBMaTU4eckmnx, rmHe-
KONOrnyeckux, a Takxe npm octeonopose.

CoBpemeHHbIl caHaTopuii npepnaraeT komdoprabenb-
HOe MpoXuBaHMe B KypopTHOM fiome «Perla» unu otene
«Miroslava». KypopT pacnonoxeH B LieHTpe KoMmriekca
JlegHuue-BanTuue - yHMKanbHOro aHcambnsa mapka, npy-
0B, [1BOPLIOB 1 POMAHTUYECKIX COOPYXKEeHUIA, pacrionara-
loLLero K nporynkam. MoxHo BOCnonb30BaTbCs 06LWNPHON
CeTbIo NelexoAHbIX 1 BeNocKneaHbIX MapLipyToB, B3ATb
HarnpoKaT caMmoKaT /N NPOKaTUTbCA Ha NOAKeE.

AHcam6ne JledoHuye-Banmuye o6pazosaH
se/ludecmeeHHbIMU 08opyamu,
OKpY»KeHHbIMU KpacuebiMu NApKamu.
KpynHeliwuii uckyccmeeHHO c030aHHbIli
exom iaHOwagm e Espone exodum
8 cnucok BcemupHozo Hacnedus OHECKO.

Lazensky ddm Perla

KYMOH
Ha CKUgKy

-5%

Co musite ochutnat
Sumajstr nebo také Sumajzl je zdejsi
tradicni jidlo z krup a fazoli, s domacimi
Skvarky. Pfi ndvstévé regionu ho ur¢ité
ochutnejte.

Zdejsi vinaistvi patfi k nejstarSim na
Moravé a jejich produkty jsou zndmé
svou vyjimecnou kvalitou. Vino je ¢asto
také jednim z hlavnich cild zdejsi turis-
tiky.

Lazensky ddm Perla nabizi komfortni
ubytovani ve dvoullzkovych pokojich.
Hostlm je denné k dispozici lazeriska
jidelna s celodennim stravovanim, ka-
varna s venkovni terasou, zasedaci mist-
nost pro 40 osob, internetovy koutek,
télocvi¢na, sauna, solarium, fitness i
kosmeticky salon. Pro ubytované hosty
nabizime vstup do lazeniského rehabilitacniho bazé-
nu zdarma. Soucasti bazénu je vifivka a protiproud.
Pravidelné se konaji vecery spojené s ochutnavkou
vynikajicich vin. Do vsech ¢&asti budovy je bezbarié-
rovy pristup.

Lécebné procedury

Moderni ldzerské zafizeni poskytuje 1é¢ebné, rehabilitac-
ni a relaxacni sluzby pod jednou stiechou. Lazné jsou je-
dine¢né svou nabidkou procedur, kterych poskytuji
vice nez 100 druhd. Lé¢ba zde probiha za asistence
$pickového odborného zdravotnického personalu.
Lazné nabizeji fadu preventivnich a wellness poby-
td, antistresové pobyty pro manazery ¢i specialni po-
byty na redukci véhy. Siroké spektrum kvalitnich pro-
cedur i pobytl uspokoji i tu nejnaro¢néjsi klientelu.

SLEVA 5 % na pobyty. Slevy nelze kumulovat s ostatnimi slevami
a pobytovymi bonusy. Slevu je nutné nahlasit pfi objednavce
pobytu a kupon odevzdat pfi nastupu na pobyt.

[om caHaTopHoro T1na Perla

5% CKWAKA Ha nporpammbl ¢ npoxueaHuem. CKUAKM He moryT
6bITb 06'be,El|/|HeHbI CAPYruMn CKUaKamn n 60HycaM|/| NPOXnBaHUA.
O cknpke HeobxoANMO COOBLNTL BO BPeMA pa3MeLlieHIA 3akasa
Ha Nporpammy 1 NPeaCcTaBUTb KYMoH No NpnuobITun.

>£

HTO HY>XHO OI'!pOGOBaTb
Sumajstr nebo také Sumajzl je zdejsi
tradicni jidlo z krup a fazoli, s domacimi
Skvarky. Pfi ndvstévé regionu ho urcité
ochutnejte.

Zdejsi vinafstvi patfi k nejstarsim na Mo-
ravé a jejich produkty jsou zndmé svou
vyjimecnou kvalitou. Vino je ¢asto také
jednim z hlavnich cild zdejsi turistiky.

- i «Perla» npepnaraet KomdopTabenb-
u‘ HOoe MpoXWBaHME B ABYXMECTHbIX

HoMepax. B pacnopsxeHun rocten
KypopTa exkefJHEeBHO CaHaTopHaA CTo-
nosas, Kade C OTKPbLITON Teppacow,
KOHdepeHU-3an Ha 40 MecT, uHTep-
HeT-YrofioK, TpeHa)KepHbIN 3as, cayHa,
CONApWA, N CanoH Kpacotbl. MocTo-
ANbLbI JOMa MOTYT 6ecrniaTHO noceLaTb JieYebHbIi
6acceliH. B 6acceliHe ecTb rmgpomaccaxHaa BaHHa
N NpPOTUBOTOK. PerynapHo npoBoaAaTcA Beuepa
C ferycraumei oTnnyHbIX BUH. Bo BCe yacTu 3paHna
MOHO MpoexaTb Ha UHBANIMAHON KONACKe.

Jleue6Hblie npoueaypbl

CoBpeMeHHbI caHaTopuii NpepJiaraeT neyebHble,
peabunutauvioHHble 1 03[0POBUTENbHbIE  YCiy-
rm nop opHoun Kpbiwen. CaHaTOpuiA YHUKaNeH no
cneKkTpy npepanaraemMbix npoueayp, KOTopbiX 34echb
BbINONHAT 60onee 100 HavmeHoBaHWN. JleyeHue
OCYLEeCTBNAETCA  BbICOKOKNACCHbIM  MeAULH-
CKUM nepcoHanom. KypopT npefnaraeT uenbii pag
npodunaktnmyeckmx n wellness TypoB, MpoTUBO-
CTpeccoBble Typbl ANA PYKOBOAAWMX PaboTHY-
KOB, crneumanbHble NPOorpamMmmMbl AfAa  CHUXeHUA
Beca. Lmpokunin cnektp 3dPeKTUBHBIX Mpoueayp
N NporpaMm YAOBNETBOPUT fa)e CaMbIX B3blCKa-
TeNbHbIX KINEHTOB.

LAZNE
0

p Lazné Lednice, a.s., Lazerisky dim Perla,
Breclavska 700, 691 44 Lednice, GPS: 48°47°45.499"N, 16°48'37.080"E,
erP LEDNICE tel: (+420) 519 304 811, (+420) 724 730 804,

> e-mail: recepce@lednicelazne.cz, www.lednicelazne.cz
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Hotel Miroslava nabizi komfortni ubytovéni, vcetné
luxusniho Knizeciho apartmanu, ktery nadchne i nej-
naroc¢néjsi hosty. V hotelu se nachazi balneoprovoz
s Sirokou nabidkou Ié¢ebnych a relaxacnich proce-
dur a restaurace se zimni zahradou a kavarnou.

Chvile odpocinku muzete vyuzit k navstévé zamku,
palmového skleniku, vyhlidkové plavbé po areélu,

Otenb «Miroslava» npeanaraet komdopTabenbHble Ho-
Mepa, BKtoUas POCKOLHbIE KHAXeCKMe anapTaMeHTbl,
KOTOpble He OCTaBAT PaBHOAYLIHbIM Aaxe camblX Tpe-
60BaTenbHbIX rocTein. B otene paboTaet 6anbHeoUEHTP
C LWMPOKMM CMEeKTPOM neyebHbIX 1 paccnabnsiowmx
npoLeayp, PecTopaH € 3MMHUM CafioM 1 Kade.

B cBo6oaHOe OT npoLieayp Bpems Bbl MOXeTe rnoce-

projizdce v kocare s korimi nebo vyrazit na prohlid-
ku a ochutnavku do vinného sklipku. Velmi pestra je
také nabidka sportovnich aktivit.

TUTb [BOPEL, NajbMOBYIO OpaHXepe, COBEPLINTL
Kpyu3 no TeppuTOpUM KOMMIeKca, MpoKaTUTbCA
B KONACKE, 3anpsXXeHHOMN NIOLaAbMI, MW OTNPaBUTLCA
Ha 3KCKYPCHIO 1 ierycTaLyio B BUHHBIN norpe6. OueHb
pa3Hoo6pa3eH BbIGOp CMOPTUBHbBIX MEPOMPUATUI.

s v ,
Lécebné procedury Jleue6Hblie npoueaypbl
NomobpomHas Boga 6orata 6onbLnM
KONNYEeCTBOM NIeKapCTBEHHbIX coneit
1i0fa 1 6poMa Npu OTHOCUTENBHO HU3-
KOl MWHepanu3auun, no3ToMy OHa
oyeHb OGnaronpusATHa Ans 6anbHeo-
NOrMYeCKoro mcrnonb3osaHua. Hanbo-
nee BaXKHbIM KOMMOHEHTOM ABNAETCA
NpUPOAHbIN A0A, KOTOPbIA MOoMoraet
npu 6onun, okasbiBaeT NPOTMBOBOCMA-
NnTenbHOe fieiicTBUE 1 061afaeT 3aXKUBNAOLLMMU CBON-
cTBamu. JleyebHble BaHHbI gononHatotca JIOK, pednek-
coTepanweil, NMMPoAPEHaKeM, PasNYHbIMK BUAAMN
Maccaxa 1 Apyrux paccnabnatoLmx npoueayp.

Jodobromové voda je bohata na vy-
soké mnozstvi lécivych soli jodu
a bromu pii pomérné nizké minerali-
zaci a proto je velmi pfiznivé pro bal-
neologické vyuziti. Nejvyznamnéjsi
slozkou je pfirodni jod, ktery poméha
ulevit od bolesti, plisobi proti zanétdm
a ma hojivé Ucinky. Lécebné koupele
dopliuji rehabilitacni cviceni, reflexni
terapie, lymfatické drendze, rGzné druhy masazi a dalsi
relaxacni procedury.

Lécebné lazné Lednice, a.s., Lazensky****SPA hotel Miroslava,

Bfeclavska 781,691 44 Lednice, GPS: 48°47'44.729"N, 16°48'40.068"E,
SPA HOTEL MIROSLAVA tel.: (+420) 515 554 100, (+420) 734 200 222,

e-mail: recepce@hotel-miroslava.cz, www.lazne-lednice.cz

>
Lazensky****SPA hotel Miroslava

Slevu 10 % Ize uplatnit na [é¢ebné, relaxacni pobyty, ubytovéni, proce-
dury pro 2 osoby. Sleva se nevztahuje na akéni nabidky ¢i zvyhodnéné
pobyty. Slevy nelze s¢itat.

CaHaTopHbIn **** Cna-otenb «Miroslava»

10% CKnaKa MOXET BbiTb MPUMEHEHa K N1e4eGHbIM, PENaKCaLMOHHbIM
nporpamMmam, MPoXXmBaHuIo 1 NpoLeaypam Ana 2 yenosek. CK1AKa He
PacnpoCTpaHAETCA Ha aKLu 1 CelnanbHble NpeanoxeHns. CKUAKK He
MOryT 6bITb 06beVHEHbI.

KYNOH
Ha CKNAKY

-1 O°/o

o ,
Tipy na vylety Y10 cTOMT NnoceTnTb
7. MNocenok Jleguuue (Lednice)

KemuyxuHa toxxHon Mopasuu. Heorotnueckuin
3aMoK JlegHuLe, OKpYXeHHbIN aHMUACKUM
napKom, ABNAETCA BTOPbIM Havnbornee no-
celaembIm ABopLioM B Yewuckoit Pecnybnuke.

Bbl cMoKeTe n1060BaTLCA Y APYTUMU POMAHTMY-

HbIMU COOPYXKEHMAMY, MaNeHbKMM ABOPLIAMY,
opaHxepeeil, MMHapeTom 1 3aMKoMm «AHYB rpagy.
www.zamek-lednice.com

7.Lednice

Perla jizni Moravy. Novogoticky zamek Lednice
obklopeny anglickym parkem je druhym
nejnavstévovanéjsim zamkem

v Ceské republice. Budete obdivovat

dalsi romantické stavby, zamecky, sklenik, 3
rozhlednu Minaret nebo JanGv hrad. >
www.zamek-lednice.com

8. Valtice

Valticim se fika hlavni mésto vina.
Dominantou mésta je barokni zamek,
najdete zde expozici nejlepsich vin z celé
Ceské republiky, kterd miizete ochutnat.
www.valtice.eu

8.Topop Bantuye (Valtice)
BanTuue Ha3biBaloT cTonuuen BrHa. Jomu-
HaHTa ropoAa - BopeL B cTune 6apokko, rae
pa3mMeLLaeTca BbICTaBKa NyYLLMX BUH CO BCeil
Yewwuckoi Pecny6ankm, v 3TU BUHA Bbl MOXeTe
nonpo6oBatb. www.valtice.eu

9. Mikulov 9. lopop Mukynos (Mikulov)

Mésto obklopené vinicemi s fadou pamatek, v © = Topop oKpy»eH BUHOrPaAHUKaMU C MHOTOUMC-

barokni zamek, kde je expozice vénovana NeHHbIMM NaMATHUKaMU. 3[ieCb BO3BbILLIaeTCA

vinarstvi a renesan¢ni obfi sud. LBOpeL B CTUe 6apoKKo, rae pa3mMeLLaeTca

Krasny pohled na mésto, nad kterym se tyci 3KCNO3MLMSA, NOCBALLEHHAA BUHOLENNIO,

sv. Kopecek, nabizi vyhlidka Kozi hradek 1 6ouKa-BenmKaH. Kpacmeblil BUA Ha ropog,

a vylet do podzemi si udélate pfi navstéve Haj KOTOpbIM BO3BbILIAeTcA CBATOMN XONM,

jeskyné Na Turoldu. OTKPbIBAETCA CO CMOTPOBO NiowWaaKkn «Ko3ba

www.mikulov.cz KpenocTb» (Kozi hradek). A noa 3emnto MoXHO
nonacTb npw nocetyeHuu newepbl Ha Typonbge (Na

Turoldu). www.mikulov.cz

10. NMocenok flonun Becrouuue (Dolni
Véstonice)
Apxeonornyeckuin My3eii n ero camblii U3BecT-

10. Dolni Véstonice
Archeologické muzeum s nejzndméjsim
exponatem Véstonickou venusi.

WWW.rmm.cz HbIl SKCNoHaT BectoHuuKas BeHepa.
WWwW.rmm.cz
11. Palava 11. Oxpanaeman npnpogHas Teppuropms

«Manasa» (Palava)
MprpOoAHDIA 1 KyNbTYPHbIN YHUKYM, BKIOYEH-
HbI B cnucok FOHECKO. Mocenok [lonHu Becto-
HULLE N3BECTEH IKCMO3ULIMEN, NOCBALLEHHOW
AOMCTOPNYECKUM OXOTHMKAM Ha MaMOHTOB U
BectoHuukoii BeHepe. BunHaa Tpona npoeeaet
Bac Yepes 06LLMPHble BUHOTPAAHMUKY, Fe MOXHO
nonpo6oBaTtb yyLume copTa BUH.
www.palava.ochranaprirody.cz

Pfirodovédna i kulturni vyjimecnost zaclenénd
do UNESCO. Obec Dolni Véstonice zndma
expozici pravékych lovcd mamutt

a Véstonickou venusi. Vinafské cyklostezky
vas provedou rozsahlymi vinicemi, kde
mUZete ochutnat ty nejlepsi odrldy vina.
www.palava.ochranaprirody.cz

12.Brno

Centrum kulturniho, uméleckého,
univerzitniho a sportovniho déni s bohatou
nabidkou restauraci, barG a hosptidek.
Mduzete si prohlédnout i nedévno objevenou
kostnici v podzemi kostela sv. Jakuba,

ktera je druhou nejvétsi kostnici v Evropé.
Pocet pohibenych se odhaduje na vice

nez 50 tisic. www.brno.cz

12.Topop BpHo (Brno)

LleHTp KynbTypHOW, XyL0XKeCTBEHHOW, yHUBEPCU-
TETCKOMN W CNOPTUBHOWM XXU3HU C MHOFOUYNCNIEH-
HbIMU pecTopaHamu, 6apamm 1 TpakTUpamu.

Bbl MOXeTe TaKke NPOCMOTPETb HeflaBHO

06Hapy»eHHOe KoCTexpaHUNuLLe B NoA3e-
Menbe KocTena ¢B. Makosa (sv. Jakub) - BTopoe
no BennuuHe B EBpone. 3necb XpaHATCA OCTaHKM
6onee 50 TbicAY Yenosek. www.brno.cz

25



26

Piirodni Iécivy zdroj

Cisty vzduch, prostfediv jeskynich  YucTblin BO3AYX, NeLLePHbI MUKPOKAMMAT

Hlavni indikace lécby
Obezita, onemocnéni
pohybového a dychaciho Ustroji,
détska mozkova obrna

°
Ostrava
MpupoaHbin neyebHbIii pakTop Kietin JRlomouc
© ¢® Ostrov u Macochy
Boskovice
OCHOBHbIe NoKa3aHuAa AnA neyeHna ° °
OsupeHve, 3abonesaHns Brno Zlin

OMOpPHO-ABUraTeNbHOro annapata
1 OpraHoOB AbIXaHWA, LeTcKnn

LepebpanbHbIi napanmy

Jihomoravské détské Ié-
cebny poskytuji komplexni
odbornou naslednou péci
pro déti vech vékovych ka-
tegorii v oboru rehabilita-
ce, alergologie a obezitolo-
gie na tifech samostatnych
pracovistich. O déti se stara
kvalifikovany zdravotnicky
personal, zafizeni maji sta-
tut détského odborného lécebného Ustavu.
Lécebny se nachézi v nadherné pfirodé s fa-
dou moznosti pro tradveni volného casu. Déti
navstévuji jeskyné Moravského krasu, okolni
hrady, zédmky, zoologickou zahradu a Dino-
park ve Vyskové, westernové méstecko Bo-
skovice a fadu dalsich atraktivit.

Cisarskd jeskyné dostala své jméno po nd-
vstévé cisare Frantiska I. Pro lécbu déti byla
upravenayv letech 1986-1996. Vliv jeskynniho
prostredi pomdhd détem s onemocnénim
dychacich cest, predevsim astmatikim.

lOxHO-MopaBckne peTckue 3apas-
HMLbl NPefOCTaBIAIOT KOMMIEKCHbIN
npo¢deccuoHanbHbIi  NOCNeAyOLWMIA
YXOA [ETAM BCeX BO3pacToB B 006-
nactm peabunutaummn, anneproso-
MU 1 OXNPEHNA B TPex OTAeNbHbIX
yupexgeHuax. O petax 3abotutca
KBaNMOMLUPOBAHHBIN MeLULVHCKINA
nepcoHan, yuypexpeHus MMeloT CTa-
TyC [eTCKoro crneunann3npoBaHHOro
MEeAVNLMHCKOTO yupexaeHuna. 3apaBHMLbI pacnosno-
EHbI B MBOMUCHOWN MECTHOCTU C pa3HOO6PasHbIMU
BO3MOXHOCTAMU NPOBeAeHnA focyra. [letn nocewatot
newepbl MopaBCKOro KapcTa, 6nusnexawjme 3amkm
1 ABOPLbI, 300MapK 1 Napk AvHo3aBpos «Dinopark»
B I. Boiwkos (Vyskov), ropofok B ctune BectepH bo-
ckoBuLe (Boskovice) u MHoOrve gpyrue gocTonpumeya-
TeSIbHOCTN.

Umnepamopckas newjepa nony4usa ceoe Ha3eaHue
nocse ee noceweHusa umnepamopom @paruem I.na
JleyeHus demeli oHa Gelia npucnocobnera e 1986-1996
22.BnusHue neujepHo20 MUKpokaumama nomozaem
demam ¢ 3a6011e8aHUAMU OpP2aHO8 ObIXaHUA, 0C06eHHO
npu acmme.

V zafizeni rodinného typu umisténém v byva-
Iém zémecku s nadhernym parkem se zaméfu-
ji na obezitu, poruchy pfijmu potravy, decho-
vé potize a poruchy pohybového Ustroji. Mezi
|é¢ebné procedury patfi rehabilitacni cviceni,
inhalace, kondi¢ni trénink, vodoléc¢ba ¢i otuzo-
vani. Ctyftydenni léc¢ebné pobyty jsou uréeny
pro déti od 2 do 18 let, u mladsich déti do 6 let
je vhodny doprovod. Samoplatci mohou vyu-
Zit zkrdcené regeneracni pobyty.

YupexpaeHre ceMelHOro Tuna pacnofioKeHo B ObiBLIEM
OCOOHAKE C KpacKBbIM MAapKOM W CMEeLuanu3nupyeTcs Ha
OXWUPEeHMe, PaccTPOMCTBa NprieMa nuwy, 3abonesaHus
[blXaTeSIbHbIX MyTeN U OMOPHO-ABUraTeNIbHOrO annapara.
Jleue6Hble npoueaypbl BKAoYaloT B cebs JIOK, nHranaumm,
OUTHEC-TPEHNPOBKM, BOJOMEYEHME N 3aKanvBaHue. Tepa-
neBTUYECK/E NPOrpamMmmMbl MPOAOIIKUTENIBHOCTbIO YeTbIpe
Hefenw, npefHa3HayeHbl AnA geten ot 2 ao 18 net, geten
B BO3pacTe Ao 6 NieT peKoMeHAyeTca conpoBoxaaTb. Ma-
LiMeHTbl, OnflaymBaioLye camm npebbiBaHve B 30paBHULLE,
MOFYT NPONTIN COKPALLEHHYIO MPOrPaMmy pereHepaLmm.

N Détska lécebna Kretin, 679 62 Kretin 12,
GPS:49°33747.894"N,16°30°4.190"E, tel.: (+420) 516 470 623, (+420) 723 708 700,
= e-mail: kretin@detskelecebny.cz, www.detskelecebny.cz/kretin

Do lé¢ebny jsou pfijimany déti od jednoho
roku s détskou mozkovou obrnou, neurolo-
gickym onemocnénim pohybového aparétu,
ortopedickymi vadami a stavy po operacich
a Urazech. Nejdulezitéjsi soucasti lécby je re-
habilitace, kterou doplriuje vodolécba, mag-
netoterapie, zabaly, masaze nebo canisterapie.
Délka zacvikovych pobytl rodicd s ditétem
trva 28 dni. Délka pobytu déti samotnych je
individudIni a odviji se od aktualniho zdravot-
niho stavu.

B 3ppaBHULY npuHMMatoTcA AeTn B Bo3pacte oT 1 ropa
¢ anarHoszom [UMM, HeBponornyeckumm 3aboneBaHusMA,
3a00/1€BaHNAMYN OMOPHO-ABUraTeIbHOTO annaparta, op-
TONeANYEeCKUMN HapyLWEHUAMU 1N B COCTOAHUAX Mocne
onepauun 1 TpaBm. Hanbonee BaXxHOW YacTblo neyeHus
ABNAETCA peabunuTtauma, KoTopas LOMNONHAETCA BofoOse-
YyeHneMm, MarHuToTepanuei, obepTbiBaHUAMU, MacCaXKem
1 KaHecTepanve. lpoaomKUTENbHOCTL 06yYatoLLUX NPO-
rpamm gns poautenen ¢ geTbmu coctasnset 28 gHe. [Mpo-
LOMKUTENbHOCTb NPebbliBaHNA OAHUX AeTel yCTaHaBIMBa-
eTcA B HAMBUAYaIbHOM MOPALKE 1 3aBUCUT OT TeKyLLEero
COCTOSIHWA VX 300POBbA.

2% Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice,
Bedficha Smetany 7,680 01 Boskovice, GPS: 49°29'31.142"N, 16°39'36.824"E,

\‘f’ tel: (+420) 511 123 200, e-mail: boskovice@detskelecebny.cz, www.detskelecebny.cz/boskovice/

Vzatizenipro détiod 4 do 18 letselécialergicka
i zanétlivd onemocnéni, jako je astma, sen-
na ryma, opakované a dlouhotrvajici kasle,
opakované zanéty hrtanu, prddusek a plic,
chronické rymy, ekzémy a oslabena imuni-
ta. Lécebny rezim probihd v krasné pfirodé
a ovzdusi Moravského krasu a pfiznivém pro-
stredi jeskyni. Tfitydenni pobyt je zaméfen
na sportovné-rekondi¢ni rehabilitaci, zvyse-
ni télesné kondice a ziskani spravnych navyka.

B yupexpaeHun gna peten B Bo3pacTe oT 4 o 18 net ne-
yaT annepruyeckme 1 BOCManuTesibHble 3aboneBaHus,
Takue Kak acTMa, CEeHHON HaCMOpPK, peunavBupYyoWwni
N BSIMTENbHBIN Kallenb, peuuanBupylolme BocnaneHus
ropTaHu, 6POHXOB N NErknx, XPOHUYECKNIN HaCMOPK, K-
3ema 1 ocnabneHne NMMyHuTeTa. JleyeHrie NPoBOAMTCA B
BOCXUTUTENIbHON Npupofe 1 Bo3gyxe MopaBCKoro Kapcra
1 6narofaTHOM MUKpoOKIumate newep. TpexHepenbHas
nporpamMma HanpasJfieHa Ha CMOPTUBHYIO 1 BOCCTaHaBIN-
BaloLLylo peabunuTayuio, ynyuweHve ¢usmyeckon ¢opmol
1 NprobpeTeHne NPaBUIIbHbIX HABbIKOB.

AN Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy,
679 14 Ostrov u Macochy 389, GPS: 49°22'47.985"N, 16°45'38.248"E,
\'..;f tel.: (+420) 516 444 232, (+420) 739 171 799, e-mail: ostrov@detskelecebny.cz,

www.detskelecebny.cz/ostrov
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Olomoucky kraj | Onomoyukunin Kpan

Olomoucky kraj je tvofen dvéma oblastmi — Jeseniky a Stfedni Moravou. Na severu polozené Jeseniky

s nejvyssi horou Pradédem (1492 m n. m.) patfi k nejvyssim pohofim u nds a pysni se krasnou a neporu-
Senou pfirodou. V jizni ¢asti kraje, v okoli krajského mésta Olomouc, se rozklada urodna nizina Stredni
Moravy — Hana. Olomouc je po Praze druhou nejvétsi méstskou pamatkovou rezervaci v Ceské republice.

OnomoyuKuin Kpait cocTonT 13 AByx obnacteii - ropbl EceHnku u LienTpanbHas Mopasus. Haxoaswmecs
Ha ceBepe EceHnKum ¢ camori Bbicokoli ropoii Mpagen (1492 m Hag y.M.) — 3TO OAHU CaMbiX BbICOKMX

1 CaMblX KPaCKBbIX FOp Y HaC C HETPOHYTOI NpupoZoiA. B 10XHoiA YacTu Kpas BONM3M cTonmua Kpas —
ropoaa OnomoyL NexnT NNoAoPOAHaA HU3MeHHOCTb LieHTpanbHoit MopaBum — XaHa (Hana). fopop
Onomoyuy aBnaeTca BTopbim (nocne lMparu) no nctopmyeckomy 3HaueHuo 3anoBeAHUKOM rOPOACKOA
ApPXUTEKTYpbI B Yexun.

Lazné/Kypopr
Prirodni lécivy zdroj B I u d OV

Termalni voda sirano-chlorido-sodného typu
Hlavni indikace lécby

Onemocnéni pohybového aparétu, dychacich
cest, ledvin a mocovych cest, obezita, detoxikace

MpupogHblit neyebHbIl pakTop

TepmanbHas Bofa CynbGaTHO-X0pnaHO-
-HaTpMeBOro Tuna

OCHOBHbIE NoKa3aHuA ANA leYyeHns
3aboneBaHA ONMOPHO-ABMraTeNbHOTO anmnapara,
IbIXaTesbHbIX MyTel, MOYeK U MOYEBbIAENUTENbHON
CUCTEMbI, OXKMPEHUE, IETOKCMKALWA

Moderni 1azné s tradici a rodinnym pfistupem lezi
v nadherném prostiedi podhtii Jesenikii nedaleko
mésta Sumperk. Lazné poskytuji profesionalni péci
zalozenou na nejnovéjsich |ékaiskych poznatcich.
Zaméruji se hlavné na pomoc pfi hubnuti a bolestech
pohybového aparétu.

Po procedurdch mizete ochutnat skvélou kuchyni
s Sirokym vybérem jidel, posedét v lazenské kavarné
nebo si udélat vylet do okoli, kde se nachézi fada pa-
métek a prirodnich zajimavosti.

Ldzné Bludov jsou zndmé predevsim diky lécbé
obezity u déti, kde dosahuji vynikajicich vysledkii.

Lécebné procedury
Tradi¢ni lazenské procedury, koupele
v termalni vodé, parafinové a raselino-
vé zdbaly, maséze ¢i fyzikdIni terapii
doplniuji dalsi Ié¢ebné metody. Lazné
nabizeji fadu relaxacnich, wellness reha-
bilitacnich, reduk¢nich a detoxikacnich
programdi.

Co musite ochutnat
Bludovské masné vyrobky jsou vy-
rabéné vyhradné z masa ze zvitat
z vlastniho chovu. Do vyrobkl se
nepfidavaji umélé prisady a nahraz-
ky masa.

0
Bludov

°
Olomouc

CoBpeMeHHbIN CaHaTopuii C TPaZULMAMM 1 CeMeNHOI
aTMocdepoit NexuT B KpacMBoM npearopbe EceHnkos
Henaneko ot ropoga Llymnepk (Sumperk). Canatopwii
NpefsoCTaBNAeT BbICOKOKNACCHOE NleyeHne, OCHOBaHHOE
Ha HOBEMLIMX Me[NLMHCKMX AOCTVKEHUAX. JleyeHne Ha-
npaBfeHo, NPeXAe BCero, Ha NOMOLLb NPV NOXYAAHWN 1
607X ONOPHO-ABMraTeNbHOTO annapara.

Mocne npoueayp MOXHO NONPO6OBaTb M3bICKaHHYHO
KYXHIO C LUMPOKMM BbIGOpOM 611, nocnaeTb B Kade unn
OTNPaBUTLCA B MOXOZ MO OKPECTHOCTAM C LiefIbIM PALOM
NamMATHUKOB 1 MPUPOAHBIX AOCTONPUMEYATENbHOCTEN.

Kypopm bnyooe uzeecmeH, npexde 8cezo,
6nazodaps neyeHuto oxxupeHus y demeli - 30ecb
docmuzarom omJIuYHbIX pe3ynemamos.

Jleye6Hble npoueaypbl
TpaAMLMOHHbIE CAHaTOPHO-KYPOPTHbIE NPO-
Lenypbl, BaHHbl B TepmanbHoi Bofe, obe-
pTbiBaHMA 13 MapaduHa u Topda, Maccax
1 dusnoTtepanua [OMONHAOTCA APYrAMU
MeTofjamm NeyeHus. CaHaTopuii npepnaraet
LUMPOKWMIA cnekTp paccnabnsiowmx, wellness
1 peabunnTauMoHHbIX NPOrpaMm, a TaKxe
[NA NOXYAEHWA 1 OUNLLEHUS OpraHu3ma.

Yr0 HyKHO Nnonpo6oBaTb

MscHble NPOAYKTbI 13 noc. BHWJ,OB npowus-
BOOATCA WUCKNIOYUTENIbHO M3 MACa XUBOT-
HbIX COBCTBEHHOIO pa3sBefeHuA. B mAcHble
13penusa He JOOABNAETCA HUKAKNX MCKYC-
CTBEHHbIX ,ElOGaBOK VNN 3aMeHnTenen mAca.

Statni lécebné lazné Bludov, s. p., Lézenska 572,

Lazné Bludov (@) 789 61 Bludov, GPS: 49°56'23.338"N, 16°54'33.473"E, tel.: (+420) 583 301 211,
(+420) 602 302 554, info@lazne-bludov.cz, www.lazne-bludov.cz

profesionalni lazeiiska péce

KYNOH

Ha CKNAKy _ 50/,

>¢
Lazné/ Kypopt Bludov

5% sleva na nezlevnény pobytovy balicek

10% cKupKa Ha CBOGOHO NpofaBaeMble NpoLeAypbI
5% CKuaKa Ha nporpammy C NPOXUBaHWEM, HO He N0
cnewnpeanoxeHuno

1 o 10 % sleva na volné prodejnou proceduru
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Priessnitzovy lécebné lazné

°
Olomouc Ostrava

Kypopr NMpuccinua (Priessnitzovy lazné)

iV

Pfirodni lécivy zdroj
Cisty vzduch, pozitivni Ié¢ebna geoenergie

1 Kpai

Hlavni indikace lécby

Nemoci onkologické, dychaciho ustroji,
kozni, dusevni poruchy, nemoci

z poruchy vymény latkové a zlaz

s vnitfni sekreci, détska obezita

(v

Diky své poloze leZi Priessnitzovy lazné
v nejcistsim prostiedi v ramci celé kon-
tinentdlni Evropy (zdroj: CHMU). Jsou
prvni vodolécebny ustav na svété, lezi
ve mésté Jeseniku na Upati malebnych
Rychlebskych hor a Hrubého Jeseniku. Uz
190 let zdejsi pruzra¢na pramenita voda
a cisty horsky vzduch ve spo-
jeni s jedine¢nou Priessni-
tzovou metodou vodolécby
uzdravuje a posiluje lidsky
organismus. Také vyjimecna
receptura zdejsiho Priessnitzo-
va likéru zrozeného v jesenic-
kych hordch ma jedine¢nou
a nezapomenutelnou chut.

Olomoucky kraj | Onomoyuku

Ldzné proslavila po celém svété vodolécba,
kterou zacal v 19. stoleti pouzivat zdejsi ro-
ddk Vincenz Priessnitz. Priessnitzovy zdbaly
si oblibila fFada zndmych osobnosti, do Idzni
kviili nim jezdil také spisovatel N. V. Gogol.

Brno

o o [ ]
MpupoaHbiii NeyebHbIN Zlin
dakrTop
YucTblit BO3YX, NONOXKUTENbHASA
neyebHan reosHeprus

OcCHOBHbIe NOKasaHuA AN neYeHns

OHKonoruyeckme 3abonesaHus, 3a6oneBaHuA AblxaTesbHbIX MyTeil,
KOXMU, MCUXNYECKNEe PAcCTPOIICTBa, GoNe3HN HapyLeHns 0bmeHa
BELLECTB 1 SHAOKPUHHBIX Kenes, JeTCKOe OXMPeHne

KypopT pacnonoxeH B CaMOM Y/CTOM palioHe BCell KOH-
TUHeHTanbHoii EBponbl. (Uctounuk: CHMU - Mpaxcknii
TeXHUYecknn nHcTUTyT) CaHaTopuin M. MpurccHrua 6bin
nepBsoi B M1pe BoaoneuebHuuein. CaHaTopuin HaxoamT-
cA B ropoge EceHvK B npearopbe »nBOMNMcHbIX Pbixne6-
ckux rop u rop lpy6biii EceHuk. Yke 190 net mectHas
KPWCTanbHO 4MCTasA POAHMKOBAA BOAA W UNCTEMINI
FOPHbIN BO3[yX B COYETaHUM C YHMKaNbHbIM
MmeTofiloM rugpoTepanuun MNpuccHnua ncyenaet
1 yKpennaeT opraHn3m YenoBeKka. YHUKanbHbIi
peuenT mecTHoro nimkepa «Priessnitz» pogunnca
B ropax EceHmk n nmeeT HenmoOBTOPMMBbIN He3a-
6bIBaeMbIll BKyC. JIkep coaepnT ABeHaaLaTb
TpaB, TUNWYHbIX AnA obnact EceHnkos.

N. V. Gogol./ H. B. foronb

Canamoputi npocnasusncs o ecem mupe 6nazodoapa
2udpomepanuu, komopyio Hayan 8 XIX eeke npumeHameo
ypoxeHey 30ewHuUX mecm Bunyenm lpuccHuy.
0O6epmelearua u komnpeccel [IpuccHuya cmanu
nonynApHeIMu y MHO2UX u3eecmHsix auy. Hanpumep,
paou Hux cio0a npue3sxan nucamens H. B. [ozone.

Priessnitzovy lécebné lazné, a.s.,
Priessnitzova 299/12, 790 03 Jesenik, GPS: 50°14'29.227"N, 17°1

1'19.327'E,

PriESSHitZ tel: (+420) 584 491 111 (268, 648, 265), e-mail: rezervace@priessnitz.cz, Www.priessnitz.cz
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Lécebné procedury

K tradi¢nim proceduram patii unikatni
Priessnitzova dvoufazova pololaze.
Jednd se o kombinaci vodolécby, polévéni
chladnou vodou a kartacovani, které po-
vzbuzuje krevni obéh, funkci srdce i cév.
Jméno zakladatele |azni nese i Priessnitzova
pohybova terapie — terénni chlize s holemi
po specidlnich lazerskych tra-
sach spojend s dechovym cvice-
nim a Priessnitzovou venkovni
koupeli. Vyuzit mazete Sirokou
Skalu dalsich lazenskych proce-
dur, koupele, masaze, compute-
rovou kineziologii a rehabilita-
ce. Moderni wellness a saunovy
svét pak predstavuje idedlni
misto k relaxaci a nacerpani no-
vychisil.

Zajimavosti zdejsich ldzni je

prirodni Balneopark Vincenze Priessni-
tze. Unikatni venkovni park je vytvoren jako
,vodni zahrada’, kde si mize kazdy vyzkou-
Set Ucinky studené vody a pfirodni |é¢ebné
metody.

Umisténi ldzni uprostied horské pfirody laka
hosty k vychazkdm na zajimava mista v okoli.
Vyrazit mizZete také na kolech, terénni ko-
lobéZce, v zimé pak na bézkéch ¢i snéznicich
po upravenych trasach.

Co musite
ochutnat

Jesenické cerstvé syry z vlastniho
ov¢iho chovu jsou vyrabéné v pr-
votfidni kvalité. Zdejsi tradicni
syry (napf. brynza) jsou znamé
v celém regionu a byly jiz néko-
likrat ocenény jako ,Vyrobek roku
Olomouckého kraje”.

y KYNOH
Ha CKNAKY

-100%

Neue6GHble npoueaypbl

K TpaguLmoHHbIM NpoLiefypam OTHOCUTCA YHUKaIb-
Has AByxda3Has nony-BaHHa no mertoguke Mpucc-
Huua. OHa npeacTaBnaeT coboi coyeTaHne rugpoTepa-
nuu, 06NVMBaHUSA XONOMAHOW BOAOW U MacCaxa LIETKOM,
KOTOpbI CTUMYNMpPYeT KpoBoObpaLLeHue, paboTy cepg-
Lla 1 KPOBEHOCHbIX cocyAoB. B uecTb ocHoBatens caHa-
TOpUA TaKXe Ha3BaHbl eyebHble nporynku MpuccHuua
- NPOrY/KU C Mafnkamm Mo cneuuanbHbIM
CaHaToOpHbIM MaplupyTam B COYeTaHWUU
C AbIXaTeNIbHON MTMMHACTUKON N BaHHAMM
MpuccHULa nod oTKpbITHIM Hebom. Mox-
HO TaKXe BOCMONb30BaTbCA LIMPOKUM
CMEKTPOM ApYriiX CaHaTOPHO-KYPOPTHBIX
npoueayp, BaHHaMu1, MaccaKem, KOMrblo-
TEPHON KuHe3uonorneit n peabunutayu-
eii. CoBpemeHHbIi LieHTp wellness n cayH
npeacTaBnseT coboii uaeanbHoe MecTo
AnA paccnabneHus n 3apaaKmM sHepruen.

WHTepecHoi OCOBEHHOCTbIO  3AELIHEro
KypopTa ABNAeTCA NpUpoAHbIN BanbHeonapk nm. BrH-
ueHTa MpuccHMUA. YHNKanbHbIi OTKPbITHIA MAapK BbINOS-
HEH B BUJE «BOJHOIO Cafia», rae Kaxmablil MOXET MCnbl-
TaTb Ha cebe BO3AECTBME XONOLHO BOLb! Yl NPUPOAHBIX
METOZ0B NIeUeHus.

PacnonoxeHue KypopTa nocepegyHe ropHol NpUpoAbI
MaHWT roCTen KypopTa COBEPLUATb MPOry/Kn B HTEpeC-
Hble MeCTa B OKPECTHOCTAX. Bbl TaKKe MOXeTe KaTaTbcs
Ha Benocuneaax, BHe[OPOXHbIX CaMOKaTax, 3MMON - Ha
6eroBbIX NblKax UMM CHErocTynax no noAroToBEHHbIM
MapLupyTam.

Y Yro HyxXHO nonpo6oBaTb
ECEHVIL[KMQ CBeXue Cbipbl N3 MOJIOKa OBeL
COBCTBEHHOTO pasBefeHna  OTInYyaloTcA
NepBOCOPTHbIM KayeCTBOM. MecTHble Tpa-
AULVOHHbIE Cbipbl (HaNpumep, 6pbiH3a) 13-
BECTHbl BO BCEM PErNOHE U YXKe HECKOJIbKO
pa3 monyunnu Harpagy «/Jlydwmii npogykT
oﬂOMOyLlKOrO Kpaa».

Priessnitzovy lazné

100% sleva na ubytovani pro druhou osobu pii 7 dennim
pobytu v obdobi mimosezénu (fijen—duben)

KypopT MpuccHuua (Priessnitzovy [azné)
100% sleva na ubytovani pro druhou osobu pfi 7 dennim pobytu
v obdobi mimosezonu (fijen—duben)
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Tipy na vylety

1. Rozhledna Zlaty Chlum

Vrch Zlaty Chlum se ty¢i nad méstem
Jesenik, na jeho vrcholu stoji kamennd,
26 metrd, vysoka rozhledna s krasnym
vyhledem na Rychlebské hory, Hruby
Jesenik, Kralicky Snéznik a Polsko.
www.zlatychlum.cz

2. Rejviz

Jedna z nejkrasnéjsich lokalit v Jeseni-
kéch. Podivéte se na nejvétsi moravské
raselinisté a k Velkému mechovému
jezirku vés zavede naucnd stezka. V hor-
ské osadé Rejviz se dochovala unikatni
dfevéna architektura.

3.Zlaté Hory

Mésto spojené s ryzovanim zlata, historické

centrum mésta s renesanc¢nimi a barokni-
mi stavbami. Historii pfipomind skanzen
s replikou stredovékého zlatorudného
mlyna a venkovni expozice, kde si mU-
Zete vyzkouset ryzovani zlata. Nedaleko
se nachdazi rozhledna Biskupska kupa,
nejstarsi rozhledna v Jesenikéach.
www.zlatehory.cz

4.Ramzova

Vychozi bod letni i zimni turistiky,
stanice sedackové lanovky na Ceriiavu
a na Serék a fada dal3ich atrakci. Je také
dostupna vlakem. V Ramzové je nejvyse
polozena rychlikova stanice v Ceské
republice.

5. Javornik

Dominantou Javorniku je zamek

Jansky Vrch s pozoruhodnou expozici
dymek a kufackych potieb. Nejvétsi
shirka v Ceské republice ¢ta dohromady
na 1200 exponatl z 18. az 20. stoleti.
www.janskyvrch.cz

6. Jeskyné Na Pomezi

Jeskyné Na Pomezi je nejrozsahlejsim
jeskynnim komplexem v CR vzniklym
rozpousténim mramoru. Velka ¢ast
téchto jeskyni patii k tzv. zivym. Vytvareji
se zde nové krapniky a formuji se starsi
krdpnikové utvary. www.caves.cz

7. Jeskyné Na Spi¢aku patii k nej-
star$im pisemné dolozenym jeskynim
ve stiedni Evropé. Je to 400 m dlouhy
labyrint chodeb v devonskych mramo-
rech. Jeskyné je bezbariérova.
WWWw.caves.cz

Y10 cTOMT NnoceTnTb

1. CmoTpoBan 6awHsa 3onoroil Xnym (Zlaty
Chlum) lopa 3onoToii Xnym Bo3BblIlWaeTcA Haj
ropogom EceHuk. Ha ee BepLunHe CTOUT KameHHas
6aLuHA BbICOTON 26 METPOB, OTKYAa OTKPbIBaEeTCA
3axBaTblBatoLLii BUA Ha Pbixnebckue ropel,
Tpy6bit EceHuk, BepLumHy Kpanuukuii CHeXHUK 1
Monbuwy. www.zlatychlum.cz

2, PeiiBui3 (Rejviz)

OpHo 13 cambix KpacKBbix MecT B EceHunKax.
Bbl yBMATE Camblit 60/1bLLIOI MOPaBCKNi
TopAHKK, a K Bonbliomy moxoBomy 03epy Bac
npuBefeT HayyHasA Tpona. B ropHoii flepeBHe
PeiiB13 coxpaHunacb yHuKanbHas iepeBAaHHan

apxuTeKTypa.

3.lopop 3onotbie ropbi (Zlaté Hory)
Victopua ropoaa cBAzaHa € 3010TOMCKATENAMM.
VicTopuyecknin LeHTp ropoaa yKkpatuaiot
3[aHuA 3noxu BospoxaeHus n 6apokko. 06
MCTOPUM HAaMOMVHAET My3€ii C Mof, OTKPbITbIM
HeboM C Konuei cpesHeBEKOBON MENbHULbI
[NA HaMbIBaHUA 30J10Ta, @ TaKXkKe IKCNo3nLms,
rAe Bbl MOXeTe Nonpo6boBaTh Camn HamblTb
30n1070. Heflaneko oTclofia HaXOAUTCA CMOTPOBas
6aLwHa buckynckas kyna (Biskupska kupa) - ctapeiiwasn
naHopamHas 6alwHaA B EceHnkax. www.zlatehory.cz

4. Mocenok Pamsosa (Ramzova)
OTrnpaBHas TouKa 1A IeTHero 1 3MMHero
TYpU3Ma, CTaHLMA KpecenbHOI KaHaTHOM
noporu Ha ropbl YepHaska v LLiepak, pag apyrux
pocTonpumeyatenbHocTeid. Ciofa Takxke MOXHO
poexatb Ha noesfe. B nocenke HaxoauTca Hanbonee
BbICOKO PaCMoNOXeHHasn xene3HofopoXHas CTaHLuA
B Yewwckon Pecnybnuke.

5. Mocenok AiBopHuk (Javornik)
Mocenky somuHnpyeT ABopell AHCKMIA BpX (Jansky
vrch) ¢ nHTepecHol 3Kcno3nyyeit Tpy6ok
Y NpUHapNexHocTel Ana kypeHusa. Caman
60/bLUAA KONNEKUMA B Yexum BKIOYaeT B cebn
1200 skcnoHatoB XVIII - XX Bekos.
www.janskyvrch.cz

6. Mewepobi Ha Momesn (Na Pomezi)
MMewepbl Ha Momesn - 570 KpynHenwnii newwepHbIn
KOMMAeKC B Yexuu, BO3HUKLIMIA NyTeM pacTBOPEHNA
Mpamopa. bosbluas YacTb ITUX neLuep, Tak
Ha3blBaeMble XWBble neLyepbl. 3fecb 06pasytoTcs
HOBbIE CTANAKTUTbI U CTANArMm1TbI, a TakKe
dopmytoTcs 6onee cTapble UX HAX. WWW.Caves.cz

7. Mewepa Ha Llinnyake - ogHa 13 cTapenwwmx
(Mo NCbMEHHBIM AaHHbIM) MeLep B LeHTpanbHow
EBpone. 310 nabupuHT gnuHoi 400 M B Mpamope
[ieBOHa.

WWW.caves.cz

Lazné/ KypopTt
Dolni Lipova

Pfirodni lécivy zdroj

Klimatické lazné

Hlavni indikace lé¢by: Onemocnéni kozni,
metabolické poruchy, obezita, nemoci
pohybového aparétu

MpupogHblii neyebHbIt pakTop
Knumatuyeckuin kypopt

OCHOBHble NoKa3aHNA AN lIeYeHUA:
KoxHble 3a60neBaHuA, HapyLeHna obmeHa
BelLeCTB, OXNpeHue, 3aboneBaHNsA OMOPHO-
-ABUraTeNbHOrO anmnapara.

Viyhodou Lazni Dolni Lipova je jejich poloha v is-
té horské prirodé Jesenikd. Diky pfiznivému prou-
déni se zde misi horsky a moisky vzduch a lazné
vyhledavaji lidé s chorobami koznimi, metabolic-
kymi a pohybového ustroji. Dlouholetou tradici
ma v laznich Ié¢ba obezity

a nadvahy. r
Ke klientim téchto lazni pa- =«
trily i osobnosti jako Oldfich
Novy, Jozef Bednarik a dalsi.
Okoli nabizi mnoho pifilezi-
tosti k objevovani pfirodnich
krés i historickych pamatek.

Ldzné zalozil v roce 1829 Johann Schroth a pravé  Canamopuii 6611 ocHogaH 6 1829 200y WozaHHom

origindlni Iécebnd metoda, Schrothova kiira, je
proslavila. Kiira zahrnovala piisobeni vihkého
tepla, celkové zdbaly a pFisnou dietu.

Lécebné procedury
Lézné nabizi relaxacni a lécebné po-
byty, jejich soucasti jsou perlickové,
pfisadové a vifivé koupele vcetné
stiidavé koupele dolnich koncetin.
Vyuzit mizete nejriiznéjsi druhy ma-
sazi, soucasti programi jsou cviceni,
magnetoterapie ¢i nordic walking.

Co musite ochutnat
Lazné Lipova a bortivkové knedliky
patfi neodmyslitelné k sobé. Mistni
lesy a strané bohaté na lesni plody
odedavna urcovaly hlavni trendy zdej-
$i kuchyné.

Jle4eHuUA npocsasui meci

T

Lazné Dolni Lipova, Schroth, spol.sr.o.,

790 61 Lipova-lazné 248, GPS: 50°13'41.153"N, 17°8'44.166"E,
tel.: (+420) 584 421 351, (+420) 774 347 714,

e-mail: horakova@lazne.cz, www.lazne.cz

g Lipova

Ostrava ®

.
Olomouc

www.lazne.cz

lpenmyLecTBo caHaTopuA - 3TO ero MeCTOHaxoX/eHune
B uncToii npupope EceHnkos. bnarogaps 6naronpuatHomy
COYETaHMI0 FOPHOTO N MOPCKOro BO3AyXa CaHaToOpuil Mo-
NynApeH y Nofeii C KOXHbIMU 3aboneBaHuAMM, MeTabonu-
4ecK1MM 1 OMOpHO-ABMraTeNbHOrO annapata. Ha Kypopte
TPaAULIMOHHO NeyaT OXUpPeHue U no-
MOraloT Npy N36bITOYHOM Bece.

B 3ToT caHaTopuii npuesxanu Takue
M3BECTHble NIMYHOCTU Kak Onapxunx
Hosbl, Mosed begHapuk n ap.
OKpecTHOCTM NpeanaraloT MHOXECTBO
BO3MOXHOCTe AnA 3HAKOMCTBa C Npu-
POAHBIMI KpacoTamm 1 UCTOPUYECKN-
MU NaMATHUKaMM.

Llipomom, u umeHHO e20 opuzuuanbublu Memoa

i Kypopm. Jle 10
Kypc no LLipomy ocHoeaH Ha 8o3delicmauu 8/1aXKH020
menna, o6uux o6epmeleanusx u cmpozoli dueme.

JleyebGHble npoueanypbl

CaHatopuii npepnaraeT paccnabnawoupme u o Te-
paneBTMYECKME MPOTPamMMbl, COCTABHOI YacTblo
KOTOPbIX ABMAKTCA KEMUYXHble BaHHbI, BaHHbI
C PasnMuHbIMM [J0DaBKaMn 1 TMAPOMACCaXHble
BaHHbl, BK/IOYas KOHTPACTHbIe BaHHbI HKHNX KO-
HeYHOCTeil. Bbl MOXETe MOyunTb Pa3nnyHble BUgb
Maccaxa, JIOK, marintotepanuio n nordic walking.

Yo HyxKHO nonpo6oBatb
KypopTt Jlunosa v KHeAnMKM € YepHUKOW
npocTo He pa3sfenumbl. MecTHble neca
1 nyra, boratble NecHbIMM Arofamu, € AaB-
HUX BpPeMeH onpefensnn HamnpasfieHnA
MECTHOWN KyXHMW.

iV
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Termalni lazné Velké Losiny
TepmanbHbIn KypopT Benke JlocuHbi

Velké Losiny
Pfirodni lécivy zdroj
Prameny s obsahem
hydrogensulfidu, teplota
termalnich vod kolem 36 °C

MpupogHblit neyebHbIi pakTop

MCTOUHMKK, cogepKaLyme Olomouc
rugpocynbdua, c TemnepaTypoii .
TepmanbHbIX Bog 0koso 36 °C

® Ostrava

OCHOBHbI€e NoKasaHuA gna Bl'.nO
neyeHma

3aboneBaHua HeBponornvyeckmne,
OMOPHO-ABUraTeIbHOro annapara,

KOXW, OHKOoNornyeckne

Hlavni indikace lécby
Onemocnéni neurologickd,
pohybového apardtu, kozni,
onkologicka

°
Zlin

Termalni [dzné Velké Losiny patii mezi
nejstarsi moravské l1azné. Jiz od 16. stoleti
jsou mistni termalni i studené sirné prameny
vyuzivany k [é¢ebnym Gceldm. Termalni
1azné maji dlouholetou tradici v [é¢bé
onemocnéni neurologickych a pohybového
ustroji. Pro hosty lazni je otevien vnitfni

a venkovni termalni bazén. Hlavni aredl tvofi
Ctyri lécebné domy a rozsahly park. Soucasti
lazni je Wellness hotel Diana

s vyhlasenou restauraci,
vynikajici kuchyni a wellness
centrem.V zafi 2013 byla
zahajena na misté venkovniho
koupalisté v aredlu parku
vystavba unikatniho
Termalniho parku s celoro¢nim
provozem.

TepmanbHbIi caHaTopuii B Noc. Benke JToCMHbI — 0fuH
13 CTapeiLLX MOPaBCKUX KypopToB. Yke B XVI Beke
MeCTHble TepMarbHble 1 XONIOAHbIEe CePOBOJOPOAHbIE
VCTOYHUKM UCMOMNb30BaNUCh B Ie4ebHbIX LieNnAXx.
TepmanbHbIll KypopT UMeeT AaBHUE TpaauLmUm

B JleYeHNI HeBPOJOrNYecKnx 3abonesaHnin n 6onesHen
ornopHo-fBUraTenbHoro annaparta. K ycnyram rocreii
KypopTa KpbITbiil 1l OTKPbITbIi TepManbHble 6acceiiHbl.
[MaBHbIN KOMMEKC COCTOUT 13 YeTbipex neyebHbIX
KOPMyCoB 1 06LLMPHOTO NapKa.

K KypopTy Takxxe otHocutca «Wellness
hotel Diana» ¢ n3BeCTHbIM pecTopaHoM,
OT/IMYHOW KyXHeli 1 03[,0POBUTENbHBIM
LieHTpoM. B ceHTabpe 2013 roaa
Hayanochb B MapKe Ha MecTe OTKPbITOro
6acceiiHa CTPOUTENBCTBO YHWKaNbHOMO
TepmanbHoro napka, KoTopblii 6ynet
paboTaTb Kpyrblii rog.

Slozeni teplych i studenych pramenii je témér
shodné. Nejvyznamnéjsim lécivym prvkem je
hydrogensulfid v mnoZstvi 4,507 mg na litr,

coz Fadi sirné vody mezi nejkvalitnéjsi v Ceské

Xumuyeckuli cocmae 20pA4UX U XO/T00HbIX
UCmMoYyHuKo8 noymu udeHmudeH. CambimM 8a>KHbIM
Jle4ye6HbIM 3/1eMeHmMoM Ae/1Aemcsa 2udpocynbpud
8 Kosluyecmee 4,507 M2 Ha nump, Yymo aenaemca

republice. 00HUM U3 Jly4uiux nokasameseli 0714 cepo8odopoOHoli
80001 8 Yewickoli Pecny6nuke.
0 Lazné Velké Losiny, s.r.o.,

Lazenska 323, 788 15 Velké Losiny, GPS: 50°1'58429"N, 17°2'18.992"E,
tel.: (+420) 583 394 111, e-mail: info@lazne-losiny.cz, www.lazne-losiny.cz

TERMALMNI LAZNE

Lécebné procedury Jleue6GHble Nnpoueaypbi
Termalni sirné prameny se vyuzivaji ve formé vi-
fivych, perlickovych a sirych koupeli predevsim
v lécbé pohybového a neu-
rologického  Ustroji, vcetné
pooperacnich rehabilitaci. Ter-
mélni voda pfispiva k relaxaci
svalstva, ohebnosti kloubd,
pfiznivé plsobi také na né-
které kozni nemoci — lupénku,
ekzém. Vodou z termaélnich
sirnych pramend je napustény
i vnitfni bazén a koupalisté.

TepmanbHble cepoBOOPOAHbIE UCTOYHWUKM UCMONb3YIOTCA

B BUAE BUXPEBDIX, XEMUYXKHbIX I CEPOBOAOPOAHbIX BaHH,

B MepByIo oyepesb B NeYeHUN ONOPHO-ABU-

raTeslbHOro amnnapata “ HeBPONOrNYecKux

PacCTPOCTB, BKMOYasa NOCIeonepaLmoH-

? Hylo peabunutauuio. TepmanbHas BoAa Cro-

cobcTByeT paccnabneHnio Mbllil, rméKocTy

CyCTaBoB, MONIOXKNTENIbHO BIUAET U Ha He-

KOTOpble KOXHble 3aboneBaHMA - Ncopuas,

‘F"-, JKk3ema. Bopoii 13 TepmanbHbIX cepoBofo-

| POAHBIX UCTOYHNKOB HanonHATCA 0ba bac-
celiHa (KpbITbI 1 OTKPbITHIN).

Co musite ochutnat
Velkolosinské pralinky jiz k témto
laznim prosté patfi. Milovnici ¢oko-
Iady jim nemohou odolat a neodola-
ji ani fantazii zdejsich cukrarek.

Yro HYXXHO ﬂOﬂpOGOBaTb
LLlokonagHble KoHbeTbl U KypopT Benke
JlocuHbl  He npepcTaBuMbl  Apyr 6es
apyra. Jliobutenu wokonaga nepeg HAMM
HE YCTOAT, TaK e Kak He YCTOAT nepeg
BOOGPAXXEHNEM MECTHBIX KOHAUTEPOB.

Tipy na vylety Yro cTouT noceTuTthb
8. Velké Losiny

V obci se nachézi renesancni zamek
obklopeny nadhernym francouzskym
parkem a evropsky unikat — Ru¢ni papirna
s muzeem, papir se zde po Ctyfi staleti
stale vyrabi tradi¢nim manufakturnim
zplisobem. www.rucnipapirna.cz

8. iBopey Benke JlocnHbl

B nocenke HaxoanTCA peHeccaHcHbIN ABopel,
OKpYeHHbI KpacuBbIM GPaHLy3CKIM NapKom,

1 eanHCTBeHHan B EBpone maHydakTypa, rie bymara
ye YeTbipe Beka NPOVU3BOANTCA TPAANLIMOHHBIM
pyuHbIM criocobom. Mpu maHydakType pabotaet

Myseit 6ymarn. www.rucnipapirna.cz

9. Fopop Wymnepk (Sumperk)

C neyvanbHO N3BECTHOI OXOTOW Ha BeabM,
npoxoausLuen B Lymnepckom n Ecernuikom
pervoHax B XVII Beke, Bbl 03HaKOMUTECH Ha
BbICTaBKe, PacnonoxXeHHoii B ycagbbe lewapep
(Geschadertv diim). Bbl Takxe MoXeTe nokaTaTbcs

Ha Benocunefe no mappyty «flo ctonam BefbMm»,

KoTopblIl BefeT oT I. MorenHuue (Mohelnice) uepes

LWymnepk (Sumperk) 8 . 3onoTbie ropei (Zlaté Hory).

www.sumperk.cz
A 10. dnekTpocTaHyus «Jinoyre CtpaHe»
(Dlouhé Strané) lapoakkymynupyoLas
cim B

9. Sumperk

Se zndmymi ¢arodéjnickymi procesy, které
na Sumpersku a Jesenicku probihaly

v 17. stoleti, se seznamite v expozici
umisténé v Geschaderové domé. Miizete
si také vyjet na kole po Carodéjnické
cyklotrase, kterd vede z Mohelnice pres
Sumperk az do Zlatych Hor.
www.sumperk.cz

10. Dlouhé Strané

Vodni precerpavaci elektrarna Dlouhé
Strané patti mezi 7 divil Ceské republiky.
K unikatni technické pamatce se dosta-
nete také novou lanovkou z Kout(i nad
Desnou a zblizka si vodni dilo mGzete
prohlédnout béhem exkurzi.
www.dlouhe-strane.cz

3neKTpocTaHuus «[inoyre CtpaHe» BXOAUT B UMCIIO

7 uypec Yexuu. K yHnkanbHoMy TeXHUYeCKOMy

NaMATHIUKY MOXHO J0OPaTbCsA Ha HOBOI KaHaTHOM
nopore n3 noc. Koytol Hap flecHoin (Kouty nad Desnou)
11 MOAPO6HO 03HAKOMUTBCA C INEKTPOCTaHLMEN BO BpeMs
akckypeun. www.dlouhe-strane.cz
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Lazné Skalka prosly v roce 2004 celkovou rekon-
struki, ziskaly moderni tvér a rozsifily sluzby pro
klienty. Ubytovani a lazenské procedury najdou
hosté v jedné budové, lazensky park laka k pro-
chazkdm po kolonddé s lécivymi prameny. Okoli
je protkdno hustou siti stezek pro cyklisty a turis-
ticky atraktivnich mist. V Cechach pod Kosifem se
nachdzi nadherny zdmecky park, Muzeum histo-
rickych kocari s nejvétsi sbirkou historickych ko-
¢aru a luceren ve stfedni Evropé, k navstéveé laka
Plumlovsky zamek i mésto Prostéjov.

SloZeni zdejsich vod je unikdtni, obsaZeny syl-
vin nemohou nabidnout Zddné Idzné v Ceské
republice, nachdzi se pouze v Itdlii a Rakousku.

Lécebné procedury

Prameny, které se pouZivaji k pitné
kure, pomahaji onemocnéni zaludku,
dvanacterniku, tlustého stfeva a pfiz-
nivé plsobi na funkci jater. Uplatni se
také pii nékterych chorobéch sleziny.
Lézné nabizi procedury, koupele, ma-
saze, radelinové zabaly a dalsi sluzby.

Co musite ochutnat
Bramborové $kvarkové knedliky
jsou tradicnim jidlem na Hané.
Na kvalité Skvark( si zde davaji
velmi zalezet. Ochutnejte je s kysa-
nym zelim.

KYNOH

Ostrava ®

)
s -

-9

K. e |
Lazné Skalka, Skalka ¢. p. 81, 798 24 Pivin,

GPS 49°2412"N, 17°1022"E, CALL CENTRUM: tel.: (+420) 582 384 168,721 783 119,
e-mail: lazneskalka@lazneskalka.cz, www.lazneskalka.cz

Lazné/kypopr Skalka

PFirodni lécivy zdroj: Slabé mineralizované
sirné minerdlni vody chlorido-hydrogenuhlicita-
no-sodného typu se zvysenym obsahem fluoridd

Hlavni indikace lé¢by: Onemocnéni zaludku,
dvanacterniku, tlustého stfeva

MpupoaHblit neyebHbIt pakTop:
AiELe CnabomuHepanu3oBaHHble CepOBOAOPOAHbIE
Skalka o MUHEPANbHON BOAbI X/IOPULHO-
~rMAPOKaP6OHATHO-HATPNEBOrO TUMa
Bing o C MOBbIWEHHBIM COlepXaHeM GpTopuaoB
Zlin

OCHOBHbIE NOKa3aHUA AJiA JIeYeHUA:

3aboneBaHuA xenyaKa, ABeHaALaTUNepPCTHON

KWLIKW, TOACTO KALWIKN
CaHatopuii «Ckarnka» 6bin MONHOCTBIO OTPEMOHTUPOBaH
1 peKoHCTpyunpoBaH B 2004 rogy. KypopT npnobpen cospe-
MeHHbIii 06K U NpeanaraeT paclMpPeHHbIN CNeKTp yCiyr
CBOMM KnueHTaMm. [TpoxuBaHue 1 npouegypbl NpesocTas-
NAIOTCA TOCTAM KypopTa B OfHOM 3faHun. CaHaTopHbIN
napK naeanbHO NOAXOAWT ANA NPOTYNOK BAOMb KONOHHA-
Ibl C neye6bHbIMU MCTOYHMKaMU. OKpecTHOCTN byKBanbHO
NPOHW3aHbl FYCTOW CETbIo BENOCUMEAHbIX AOPOXKEK 1 Typu-
CTUYECKNX JOCTONpUMeyYaTenbHocTel. B nocenke Yexu nog
Kocupxem (Cechy pod Kosifem) Haxomutca npekpacHbilit
NBOPLIOBbI NapK, My3eil KapeT ¢ camoil 6onbluoil Kon-
neKumein NCTOPUYECKUX KapeT 1 GpoHapeil B LIeHTpanbHoOM
EBpone. PekomeHayem Takxe nocetutb [nymnoBcKkuii gso-
pey (Plumlovsky zadmek) v ropog Mpocteitos (Prostéjov).
Cocmae mecmHbix 800 sA8/19emcA yHUKaneHoim. Codep-
JKaujulica 8 HUX CUMIb8UH He MoXcem NpedsioXumo HU
00uH Kypopm & Yeuickoli Pecnybnuke, aHanozu4Hoie
8006l ecmb mosibko 8 Mmanuu u Aecmpuu.

Jleye6Hble npoueaypbl

VICTOYHMKM, KOTOpbIE UCMOMb3YIOTCA ANA Nu-
TbeBOrO JleYeHus, NoMoraioT npy 3abonesa-
HUAX XenyaKa, fABEHaALATUNEPCTHON KULLKK,
TOICTON KULIKM W MONOXMTENBHO BAVAIT Ha
paboty neyeHu. MpUMeHAIOT TakXe npu onpe-
AeneHHbIX 3a6oneBaHuAxX ceneseHku. CaHato-
pwit NpeanaraeT nNpoLeaypbl, BaHHbI, Maccax,
TopdAHble 06epTbIBaHNA U fpyrie yCnyru.

Yro HyxHO nonpo6oBaTb
KaptodenbHble KHEMJIMKM C HAUMHKOW W3
LIKBAPOK - 3TO TPaAWLIMOHHOE 6111040 paBHU-
Hbl XaHa (Hand). O KauecTBe LWKBApOK 34eCh
PEBHOCTHO 3a60TATCA. MonpobyiiTe 3TN KHeA-
JIVKW C KBaLLEHOW KanyCToiA.

>

Lazné Skalka/ Kypopt Ckasnka

Poskytnuti slevy — ubytovani klienti  Ckuaku npepocTaBnAKTCA KNueHTam,
maji slevu na procedury:

Ha CK“AKy ubytovani na 611 noci sleva 5%

ubytovani na 12 a vice nocisleva 10%  Tpu npoxuBatum 12 1 6onee Houeli - ckupka 10%

NPOXMBAIOLLMM B CAHATOPUM, Ha NPOLIEAYPbI.
Mpu npoxuBannm 6-11 Houeli - ckuaka 5%

La'Zt]é[KypopT
Slatinice

Prirodni lécivy zdroj: Stfedné mineralizovana
voda s obsahem sirovodiku

Hlavni indikace lé¢by: Nemoci pohybového
ustroji, onkologické, nervové, kozni

MpupopaHbIn neye6HbIN pakTop: YMepeHHO
MUHepann3oBaHHas BOAa C COAePKaHNEeM cepo-
BOAOPOA

OCHOBHbIe NOKa3aHWA ANA neyeHns: bones-
HU OMOPHO-ABUTaTENIbHOTO anmnapata, OHKOJOor-
Ueckue, HeBPOJIOTNYECKIE, KOXHble

Jen par kilometr(i od Olomouce se nachazeji lazné
rodinného typu, kde minerdini prameny s obsa-
hem sirovodiku poméhaji lécit
nemoci onkologické, neuro-
logické a kozni. Blahodarné
plsobi pfi bolestech zad,
kloubti, osteoporéze ¢i sta-
vech po Urazech a operacich.
Lazné lezi v nadherném pro-
stfedi pfirodniho parku Velky
Kosit. Nadchne vas nadherna
pfiroda a mnozstvi turisticky
atraktivnich mist v okoli.

MinerdlIni prameny ve Slatinicich se vyuZivaji
k lécebnym procedurdm uz od 16. stoleti. V prvni
ldzeriské budové z 18. stoleti je Idzerisky diim Mo-
rava s balneoprovozem, bazénem a restauraci.

Lécebné procedury

V nabidce najdete vice nez stovku lazen-
skych a wellness procedur, uhlicité, sirné,
vifivé koupele, zbaly, masaze, elektro-
lécbu, lymfodrenaze ¢i magnetoterapii.
Kromé lécebnych program( nabizeji laz-
né Slatinice mnoho relaxacnich pobytd.

Co musite ochutnat
Olomoucké tvartizky — mistni kuchy-
ni vévodi lahodny syr s vyraznou chu-
ti a vlni. Olomoucké tvardzky vam
zdejsi restaurace nabidnou v rozli¢-
nych dpravach, v centru Olomouce se
nachazi také automat na tuto vyhla-
$enou pochoutku.

Olomouc
0
Slatinice

Brno
Y (]
Zlin

Bcero B HeckonbKyX KunomeTpax ot ropoaa OnomoyL HaxoanT-
CA CAHATOPUIA CEMENHOTO TUMa, Fe MUHEPAJIbHBIE UCTOUHUKM,
cofiepxallne CepoBOAOPO, NMOMOratoT
NeYNTb OHKOMOrNYecKne 3abonesaHus,
HeBponornyeckne n KoxHble. bnaro-
TBOPHO BAVAET Npu 6onAX B CMuHe,
B CyCTaBax, Mpyu OCTeonopo3e uiu npu
COCTOAIHUAX MOCNEe TPaBM U onepaumit.
CaHaTopuin  pacnonoXeH B BOCXUTM-
TeNbHOM NPUPOAHOM napke Benku Ko-
cupx (Velky Kosif). Bawe HacTpoeHue
YAYYWMT BOCXUTUTENIbHAA  NpUpoaa
W MHOXeCTBO TYPUCTUYECKUX AOCTO-
NpUMeYaTeNbHOCTEN B OKPECTHOCTAX.

MuHepaneHsie ucmoyHuku e noc. CramuHuye ucnose-
3ylomca 0ns ne4ebHoix npouedyp yxe c XVl eeka. B nep-
8om caHamopHom Kopnyce «Morava», nocmpoeHHOM
8 XVIII eeke, k eawum ycnyzam 6ansHeoyenmp, 6ac-
celiH u pecmopatel.

Jleye6Hble npoueanypbl
B npepnoxeHun Bbl HaliieTe Gonee COTHM ca-
HaTOPHO-KYPOPTHbIX MPOLEayp, YIepoaHbIe,
CepOBOAOPO/HbIE, BUXpEBble BaHHbI, 0be-
PTbIBAHNSA, MACCaX, SNEKTPOJIEUEHIE, MarHi-
ToTepanusa U numeoppeHax. B pononHeHwe
K NleyeBbHbIM NPorpaMmam NPeaiaraeTcs MHO-
XKeCTBO PenakCcaLMOHHbIX NPOrpamm.

Y1o HY>XHO I'IOI'IpOﬁOBaTb
Coip «Olomoucké tvartizky» - MecTHOI KyxHe
DAOMUHUPYET BKYCHbI CbIP C XapaKTepHbIM BKY-
COM 1 apomaToM. B MecTHbIX pecTopaHax 3ToT
CbIp BaM NpeAnoxat B pasinyHbIX BapuaHTax n
coyeTaHuAX. B ueHTpe ropoaa OnomoyL Takxe
HaxoAMTCA aBTOMAT A1 NPOAAXKM STOro Aenu-
Kateca.

S P Lazné Slatinice, a.s., 783 42 Slatinice 29,
- GPS 49°33'44.546"N, 17°5'47.062"E, tel.: (+420) 585 944 599,

e-mail: recepce@lazneslatinice.cz, www.lazneslatinice.cz

Ostrava ®
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‘www.ltnb.cz

Lazné/ KypopTt
Teplice nad Becvou

® Ostrava
Olomouc
Pfirodni lécivy zdroj MpupopaHbIi neye6HbIN paKkTop °
Mineralni voda s vysokym MwuHepanbHas Bofa C BbICOKAM Teplice n.B.
obsahem oxidu uhli¢itého cofiepXKaHueM yrneKncaoro rasa Br.no .
Zlin

OCHOBHble NoKa3aHus

ANA neyeHns

BonesHu cepaua n cocynos,
OMOPHO-ABUraTENbHOTIO annapara,
OHKOJIOrMYecKne, HeBponoruyeckue, fuabet

Hlavni indikace lécby
Nemoci srdce a cév, pohybového
aparatu, onkologické, nervové,
cukrovka

Lazné lezi v malebném udoli feky Becvy, kde
vyvéraji mineralni prameny bohaté na oxid
uhli¢ity. Velmi kvalitni minerdlni voda se vy-
uziva k 1é¢bé a regeneraci stovky let. Kromé
klasické 1é¢by nabizi 1azné pestrou skalu lé-
Cebné-relaxacnich pobytl, programy plné
hrejivych procedur, vyte¢né kuchyné a po-
hodové atmosféry. Lazeriské domy poskytuji
komfortni ubytovani, stravo- )
vani, procedury a lékaiska vy- !‘- =l ".H *'E“ m_|
Setfeni pod jednou stfechou. .
Bohata je nabidka sportovni-
ho a kulturniho vyziti. K po-
hodovému pobytu prispéje
relaxace ve wellness, zabava
na bowlingu nebo posezeni
v lazefiskych kavarnach.

CaHaTopuWin PacroNioXKeH B XUBOMUCHOW JONMHE peKMn
BeuBa, rge 6blOT MUHEpanbHble UCTOYHUKY, GoraTble
yrnekncsibim rasom. OueHb KauecTBeHHasA MUHepasibHan
BOJA WCMONb3yeTCs ANA JIeYEHUA N BOCCTAaHOBJIEHUA
COTHM NeT. B gononHeHne K Knaccmyeckomy neyeHuto
caHaTopuii npepnaraet WMPOKWIN CREKTP neyebHbIX
M penakCcalMoHHbIX NPOrpamm, NpPOrpamm, MOJSHbIX
TennbIx npoueayp, BKYCHOW KyXHW U paccnabnstowien
atMocdepsbl. [loma caHaTOpHOro Tuna
npegnaraloT KOMPoOpTHOE MPOXKMBaHMe,
nuTaHue, npoueaypbl U MeAULMHCKoe
ob6cnefoBaHue - BCe NOA OQHON KPbILLEN.
BoraTblil BbIGOP CMOPTUBHBIX U KYNbTYp-
HbIX MeponpuATUi. Xopollemy OTAbIXY
cnocobctyeT penakcauma B wellness,
XOpoLLee HaCTpoeHue Npu 6oynvHre nnu
3a YaLuKol Kode B XopoLueit KOMNaHWK.

Odborny lécebny ustav pro casnou kardioreha-
bilitaci po operacich srdce je prvnim a jedinym
zarizenim tohoto druhu v celé Ceské republice.

Cneyuanu3uposaHHoe MedUYUHCKoe yypexK0eHue 0 paH-
Heli kKapduopea6unumayuu nocsie onepayuii Ha cepoye A6-
JiAsemcs nepabiM U eDUHCMBeHHbIM 8 caoeM pode 8 Yexuu.

Lazné Teplice nad Becvou, a.s.,
753 51 Teplice nad Becvou ¢. p. 63,
CALL CENTRUM: (+420) 581 81 81 81, lazne@ltnb.cz, www.ltnb.cz

Teplice

nad Becvou

Lécebné procedury

Zékladnilécebnoukuroujsouuhlicité
koupele,kterémajiblahodarnyvlivna
obéhové Ustroji, rozsifuji cévy,
ovliviujikrevni tlak, uvolfuji napé-
ti a slouzi k celkové regeneraci organismu. Koupele
dopliiuje pestra paleta specidlnich a relaxacnich pro-
cedur, masazi, zabald, elektrolécby i rehabilitace. Uni-
kétni jsou masaze vyuzivajici pfirodni aromatické oleje
a drahé kameny piimo z Madagaskaru. Diky procedure
v pfistroji Vacushape muzete zhubnout v problema-
tickych partiich téla a plisobenim mrazu okolo -120
°C v polariu Arktika posilite imunitu, ulevite bolavym
kloubdm, zmirnite lupénku nebo celulitidu.

Co musite ochutnat
Teplické kolace pecdky se pecou
podle tradi¢niho rodinného receptu
z kvalitnich cerstvych surovin, bez
umélych dochucovadel. Diky prvo-
tridni kvalité ziskaly znacku Moravska
bréna - regiondlni produkt.

Tipy na vylety

11. Zbrasovské aragonitové jeskyné
V aredlu lazni se nachazi jedine¢ny jeskynni
systém, unikatni vyzdobou jeskyni je
minerdl aragonit. www.caves.cz

12. Hranicka propast

Nejhlubsi propast v Ceské republice

a druhd nejhlubsi zatopend propast

na svété lezi na pravém biehu feky Becvy
v narodni pfirodni rezervaci Hiirka

u Hranic. www.hranickapropast.cz

13. Hrad Helfstyn

Patfi k nejrozsahlejsim hradnim komplextim
v Evropé, kazdy rok se zde setkéavaji umélecti
kovari z celého svéta na akci Hefaiston.
www.helfstyn.cz

14. Hranice

Mésto ma bohatou historii, nabizi sezonni
prohlidky mésta s privodcem, vyhlidky
zradnicni véze i kulturni ¢i sportovni vyziti.
www.mic.hranet.cz

y KYMOH
|-|a CK

O

pro 2 osoby/ ana 2 yenosek

Jleue6Hble npoueaypbi

OCHOBHOW MeTOf NEUeHNs - 3TO YreKncble
BaHHbI, KOTOpble OKa3blBaloT 61aroTBOpHoe
BO3JENCTBME HA CUCTEMY KpPOBOOGpALLEHMS,
pacLMpPAIT KPOBEHOCHblE COCYAbI, BANAA Ha
apTepuanbHoe AaBneHe, CHUMAKOT HAMpPSKEHNE U CYXUT AR
o0LLeil pereHepaLmMy opraHu3ma. BaHHbI JOMONHAET WMPOKNIA
CNEKTP CMeunanbHbiX W pacciabnaiowmx Npouedyp, Maccax,
00epTbIBaHNA, dNeKTponeyeHre n peabunutauus. NMposoauTcsa
YHUKaNbHbIi Maccax C UCMOb30BaHNEM HAaTypasbHbIX apoma-
TUYECKIX MaceN 1 iparoLeHHbIX KaMHel npsmo 13 Magarackapa.
Bnarogaps npouepype B annaparte Vacushape MoXHo noxyaeTb
B Npo6nemHbIX 30Hax Tena. Bo3gelicTere mopo3a okono -120 °C
B NoNApuM «ApKTUKa» YKPENNAET UMMYHWTET, CHUMAeT 60nu B cy-
CTaBaXx, Y/yyLLaeT COCTOAHNE KOXM NPY NICOpUa3e U LenonuTe.

Y10 HY’>KHO nonpo6oBaTb
Tennuukne nMporu «Pecak» nekyT mo Tpagmuu-
OHHOMY CEMENHOMY peLenTy U3 KauyecTBEHHbIX
CBEXWX WHrPefueHTOB, 6e3 NCKYCCTBEHHBIX apo-
MaTu3aTopoB. bnaropapa csoemy nepBOCOPTHO-
My KauecTBy 3TV NUPOTMW MONyYMnn 0603HayeHue
«Moravskd brana - regionalni produkt» (Mopas-
CKMe BOpOTa - PermoHanbHbliA MPOAYKT).

Y10 cTOUT NOCEeTUTHL

11. 36palIoBCcKMe aparoHNTHbIE Nelepbl
(Zbrasovské jeskyné)
Ha TeppuTopuun KypopTa HaxoAMTCA cMcTeMa nellep
YHVKanbHas No CBOEMy yKpaLUeHUio M3 MUHepana
aparoHnT. www.caves.cz

12. FpaHuukasn nponactb (Hranicka propast)

Camas rnybokas nponacTb B Yelwuckoii Pecnybnvke

1 BTOpas no rnybuHe 3aTonneHHas nponactb B

MUpe HaxoAMTCA Ha npaBoM bepery pekn beusa

B HaLMOHanbHOM 3anosefHuKe «fypkay MpaHuLpy
(Hrka u Hranic). www.hranickapropast.cz

13. 3amok lendwtbiH (Helfstyn)

OpAuH 13 KpynHeLMX 3aMKOBbIX KOMM/IEKCOB

B EBpone, Kaxapli roa 3aecb NPOBOANTCA BCTPeYa
Xy[0KECTBEHHbIX Ky3HELIOB CO BCEro Mupa «Hefaiston».
www.helfstyn.cz

14.Topop Mpanuye (Hranice)
Mésto md bohatou historii, nabizi sezénni prohlidky
mésta s privodcem, vyhlidky z radnicni véze i kulturni
Ci sportovni vyZiti.

www.mic.hranet.cz

>¢
Lazné Teplice nad Bec¢vou

Slevu 20 % Ize uplatnit na lé¢ebné-relaxacni pobyt v délce min. 7 dni/noci.
Kupon je mozné uplatnit pro 2 osoby. Sleva se nevztahuje na akéni nabidky
¢i jinak zvyhodnéné pobyty. Slevu nelze scitat s jingmi slevami.

Kypopt Tennvie Hap beusoi (Teplice nad Becvou)

20% cKnaka moxet 6bITb npuMeHeHa Kneueﬁuo»penakcauwouublm

nporpammam C npoXunBaHuem NpogoNXKNTENbHOCTbIO He MeHee

7 [Heli/Houeii. KynoH MoXeT 6bITb NpUMeHeH Ans 2 uenoBek.

CKnaKa He pacnpoCTpaHAETCA Ha akLNK 1 CeluanbHble NpeAnoXeHua.

CKuaKa He MOXeT ObITb 00beAVHEHa C APYTUMY CKUAKAMU. 39
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Na Uzemi Zlinského kraje najdete rozmanitou paletu jedine¢nych pamatek, folklornich slavnosti

i zazitkové gastronomie. Je to kraj lazenstvi, turistiky, cykloturistiky i zimnich sportd. Jedine¢né je funkcio-
nalistické mésto Zlin, spojené s rozvojem a plisobenim celosvétové firmy Bata, ktera zde vznikla a sidlila.
Turisticky atraktivni je historicka vodni cesta Bat(lv kanal. Celd trasa v délce 80 km byla dopInéna
cyklostezkou a turistickou infrastrukturou, ktera do oblasti laka tisice turist(.

Ha TeppnTopum 3n1HCKOro Kpasa HaxoauTca 6onbluoe pa3Hoobpase yHUKaNbHbIX NaMATHIKOB,
$ONbKNOPHDBIX MPa3AHUKOB U UCKITIOYNTENbHO racTPOHOMMU. 3TO Kpail KypopTOB, NeLuero

1 BENOCHME[HOTO TypM3Ma 1 3VMHUX BIUAOB CNOPTa. YHNKaNbHbIM ABAETCA 3MIMH - ropof B CTune
GYHKLMOHaNM3M, TECHO CBA3aHHDII C pa3BUTMEM U AeATENbHOCTBIO BCEMVPHOIN KoMnaHum «Batay,
noTomy 4To ropog 6bin ee Konblbenbio. MpuBNeKaTeNbHbIM ANA TYPUCTOB ABNAETCA NCTOPUYECKMIA
BOJHbIN NYTb - KaHan UM. batn. Becb mapwpyT anuHoi 80 KM CONPOBOXKAAETCA BENOCMNEAHON
[OPOXKKOI 1 TYPUCTNYECKOI MHOPACTPYKTYPOIA, UTO MPUBNEKAET CIoAa ThICAYM TYPUCTOB.

Lazné/Kypopr |

Pfirodni lécivy zdroj

Sirné minerdlni vody hydrogenuhli¢itano-sodného

typu se zvysenym obsahem fluorid(i

Hlavni indikace lé¢by
Nemoci kozni a pohybového aparatu

MpupogHblii neyebHbIin pakTop
CepoBofOPOAHbIE MUHEpabHbIE BOAbI
TMAPOKAPOOHATHO-HATPMEBOTO TUNA C
MOBbILLEHHbIM COiepKaHMeM GTOprAoB

OCHOBHbIe NOKa3aHuA AN nevyeHns

LIV 45
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Brno
) L]
Zlin

BonesHu Koxu 1 onopHo-aBuUraTeNbHOro annapara

Lécebny ucinek minerdlnich pramend v Kos-
telci je znamy uz od 18. stoleti, kdy byly
lazné zalozeny. Sirné vody maji blahodar-
ny vliv na bolesti kloubd, zad, krni pétere,
mimokloubni revmatismus a dal$i nemoci.
Lé¢ivy pramen s vysokym obsahem siro-
vodiku poméhd pfi koznich potizich, jako
je atopicky ekzém, lupénka ¢i akné. Mo-
derni, originalni a nadcasovy je po rozsah-
1é rekonstrukci interiér kosteleckych Ilazni,
varedlusenachdzejivyhfivanévenkovnibazény,
golfové hfisté a dalsi sportovisté.

Nejen ucinky sirné vody, ale i Cisté ovzdusi
a prostredildzni'v blizkosti Vizovickych a Hos-
tynskych vrchii pomdhad pri lécbé a relaxaci.

Lécebné procedury
K 1é¢bé se vyuzivaji sirné, uhlicité ¢i
perlickové koupele, raselinové zaba-
ly, parafinové obklady, rGzné druhy
masazi a plynové koupele v oxidu
uhli¢itém. Nabidku dopliuje své-
telna terapie, elektrolécba i Ié¢ebnd
rehabilitace.

Co musite ochutnat
V davnych dobach znamenal ,frgal”
nepovedeny kold¢. Dnes je tento
tenoucky kold¢ z kynutého tésta
klenotem mezi valasskym pecivem.

JleuebHoe pencTBre MUHEpPanbHbIX UCTOYHMKOB B KocTenue
n3BecTHbl ¢ XVIII BeKa, korga 6bin co3aaH KypopT. CepoBogo-
pOAHble BOAbl OKa3biBalOT 611ar0TBOPHOE BO3LeNCTBIE Npu
6onAx B CycTaBax, CMyHe, LWENHOM OTAeNne MO3BOHOYHUKA,
BHECYCTaBHOM peBMaTV3Me 1 Apyrix 3abonesaHumax.
Jleye6Hblil NICTOYHMK C BbICOKIM COfiEpXKaHNeM CEPOBOAOPO-
[1a TOMOraeT Npu KOXHbIX 3aboneBaHnAX, TakMX Kak aTonnye-
CKas 3K3ema, Ncopmas 1 akHe. COBpPeMeHHbIIA, OPUrMHaNbHbIN
1 BHEBPEMEHHOI - TaK MOXXHO OMUCaTb MHTEpPbep CaHaTopus,
npollealero O6LWMPHYID PEKOHCTPYKLMIO U PeMOHT. Ha
TEPPUTOPUMN HAXOAATCA OTKPbITbIE GACCENHbI C MOJOIPEBOM,
none AnA ronbda 1 CNOPTUBHbIE NNOLWAAKN.

Nori A, A

He moneko ‘meue cep P i 800bl, HO
u yucmolii 8030yx U KypopmHas o6cmaHoeka e6nusu Bu-
308uykux u focmeinckux xonmos (Vizovické a Hostynské
vrchy) nomozatom e ieyeHuu u penakcayuu.

Jleue6Hble npoueaypbi

B neueHnn ucnonb3yloTca CepOBOAOPOAHbIE,
YrNepoaHble U KeMUyXHble BaHHbI, rpA3eBble
TopdsHble 06epTbiBaHWA, NapaduHOBbIE KOM-
npecchl, pasnuyHble BUAbI Maccaxa, rasoBble
BaHHbl B YrMeKuciom rase. lpepnioxeHne [o-
MOMHAET CBeTOBaA Tepanua, 3neKTponeyeHne
1 neyebHas peabunutaums.

Yro Hy»kHO nonpo6oBaTb
B npeBHue BpemeHa dpranom (frgal) Hasbl-
Ba/n HeyAauHblin nupor. CerogHa 3TOT TOH-
YanwmMin NMMPOT 13 APOXKEBOrO TecTa - 3T0
XKEMUYKIHa BanaLlCKON BbiMeYKU.

Kostelec 493, 76314 ZIin 12, GPS 49°15'12.231"N, 17°41'58.993"E,

EE = Lazné Kostelec u Zlina, spol. s r.0.,

tel: (+420) 577 152 111, e-mail: info@hotel-kostelec.cz, www.hotelkostelec.cz

>

Lazné Kostelec u Zlina
‘ K pobytu pfi predlozeni tohoto kuponu SPORTOVNI KARTA ZDARMA
BOHyC (zahrnuje saunu, vyhfivané koupalisté, minigolf, stolni tenis, pétanque, ruské kuzelky).

KypopT KocTenel y 3nvHa (Kostelec u Zlina)
Mpu npoxuBaHun n npeabasneHnm danHoro kynoHa CNIOPTUBHAA KAPTA BECMATHO.
(BKniouaeT B ceba cayHy, 6acceiiH c No4orpeBoM, MIUHU-TONb(), HACTONbHDIIA TEHHNC, NETaHK, Kernu).

Ostrava ®
- ",T‘I Olomouc
.

Kostelec
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Luhacovice

P¥irodni lé€ivy zdroj
15 minerélnich pramen( -
hydrouhli¢itanochloridosodné a sirny

Hlavni indikace lé¢by

Nemaoci dychacich cest, pohybového,
traviciho a obéhového Ustroji, cukrovka,
obezita, onkologicka onemocnéni

Luhacovice jsou nejvétsi moravské lazné
s dlouhou tradici Ié¢by dychacich cest,

traviciho ustroji, cukrovky a pohybového

aparatu.

Diky zdej$im [écivym pramendm, pfiznivym
klimatickym podminkam, vybornym sluzbdm

a pfijemnému prostredi patii k nejvice
navstévovanym laznim v Ceské
republice. Jedine¢na je také
zdejsi architektura. Malebné-
mu méstecku na okraji Bilych
Karpat vtiskly nezaménitelny
raz secesni stavby architekta
Dusana Jurkovice z poc¢atku
20. stoleti. Ldzné Luhacovi-

ce a jejich okoli nabizi spojeni
Cisté prirody, lazenské tradice,
moderniho wellness, vyborné
gastronomie a fady piilezitosti
pro sportovni a kulturni aktivity.

Kazdou hodinu vyvérd na povrch 15 tisic litrii

minerdlni vody. Diky vysokému obsahu

minerdlnich Idtek a proplynéni volnym oxidem
uhlicitym jsou prameny jedny z nejucinnéjsich

v Evropé.

o
Ostrava

Olomouc
.

Brno Zlin
[ ]

- 0O
Luhacovice

MpupogHblit neyebHbIt pakTop
15 MHEpanbHbIX UCTOYHUKOB - FTMAPOKAPOOHATHO-XIOPUAHO-
HaTpueBble 1 CepOBOAOPOAHDIN

OcHOBHbIE NOKa3aHuA [iA IeYeHnA

BonesHun opraHoB AbixaHWA, ONOPHO-ABUraTeNlbHOro annapara,
nuLeBapuUTeNbHON U CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEM, CaxapHbI
AnabeT, OXMpeHne, OHKONornyecKie 3abonesaHua

JlyrayoBuLe - KpynHenwmii MopaBcKuii KypopT ¢
AaBHUMU TPAANLMAMM B IeYEHN OPraHOB fibiXa-
HUA, N1LYeBapuTeNbHOI cucTembl, AnabeTa

1 ONOpPHO-ABUraTeNbHOrO annapara.

Bnarogaps MecTHbIM Liene6bHbIM NCTOYHMKaM, 6r1aro-
NPUATHBIM KNMMATUYECKUM YCNIOBUAM, OTIMYHOMY
CepBUCY U MPUATHOW 06CTaHOBKe KypopT CTan
OfHUM 13 Hanbonee noceLaemblx

B Yeluckoii Pecnybnuke. YHUKanbHoi
ABNAECTCA N MeCTHasA apXxuTeKTypa. K-
BOMWCHOMY rOpOAKY Ha oKpaviHe benbix
KapnaT npuaatoT camoObITHbIV XapakTep
3[]aHVA B CTW/1e MOJ€PH apXuTeKTopa
Aywana I0pKoBuua c Hauana XX Beka.
KypopT JlyrauoBsuLie 1 ero okpectHoCT/
npepnaratoT CMAHNE YNCTON MPUPOABI,
KYPOPTHbIX TPaAnLMi, COBPEMEHHbIX
wellness npouenyp, OTAMYHOW racTPOHO-
MU 1 BO3MOXXHOCTe AJ1fl COPTUBHOIO
1 KyJIbTYPHOTO BPEMAMNPENpPOBOXAEHUA.

Kax0bl1li yac nodHUMaemca Ha noeepxHocmMob

15 moica4 numpoe muHepanvHoli 800bl. bnazodaps
8bICOKOMY COOepXaHui0o MUHepabHbIX eljecme

U c80600H020 y2/1eKUC/1020 23 UCMOYHUKU
A6n1a10mcA 00HUMU U3 CambiX 3gh¢heKmueHbIx

6 Eepone.

Co musite ochutnat
Luhacovicky Spacek je zdejsi specialitou.
Je to dobra a vydatna uzenarska specia-
lita z vepfového a hovéziho masa a ji se
také s vybornou pfilohou v podobé ne-
tradi¢niho teplého zeleninového salétu.

Lazné Luhacovice, a.s.

Spolecnost Luhacovice se stard o 12 minerdlnich
pramend, z nichZ nejznaméjsi jsou Vincentka, Alois-
ka a Ottovka, které uz vice nez 300 let pomahaji pfi
ldzeniské [é¢bé onemocnéni dychacich cest, traviciho
ustroji, cukrovky a poruch pohybového
aparatu. Minerdlni vody se uzivaji k pitné
kuare, inhalacim a prirodnim koupelim
v kombinaci s nejmodernéjsimi [é¢ebny-
mi a rehabilitacnimi metodami. Lazen-
skou lé¢bu doplnuje pestra skala relaxac-
nich a wellness pobytd.

Koupele, obklady, masdze a elektro-
lécebné procedury jsou poskytovany
v modernich balneoprovozech. Spole¢-
nost Lazné Luhacovice nabizi ubytovani
v penzionech a hotelech véetné exkluzivniho lazen-
ského hotelu Jurkovi¢dv diim, jenz predstavuje nad-
hernou ukézku uméni architekta Dusana Jurkovice.
Jedinecnost lazeriského mésta laka navstévniky k po-
sezeni v restauracich, kavarnach, na letnich terasach
a k ochutnéni mistnich specialit.

Y10 Hy>KHO nonpo6oBaTb

«Luhacovicky Spacek» - dupmeHHoe 6ntof0
JlyrayoBuy. 3To BKycHOe W CbiTHOe 6niofo
113 KOMYEHOI CBUHWHBI 1 TOBAAMHBI. Ero et
C TaKNM >Ke BKYCHbIM rapHMpOM B BUAE He-
TPaAMLIMOHHOTO FOPAYEro canara 13 OBOLLEN.

Komnanusa Luhacovice, a.s.

KomnaHua ynpaBnser 12 MUHepanbHbIMU  UCTOYHM-
Kamu, camble K3BeCTHble W3 HUX: BuHueHTKa, Anowncka
n OTTOBKa, yXXe 6onee 300 neT nMomoraloT B CaHaTop-
HO-KYpPOPTHOM NeyeHuy 3aboneBaHwii OpraHoB [biXa-
w  HUA, MULeBapuUTeNbHON cUCTeMbl, AnabeTa
1 OMOpHO-AiBUraTeNbHOro annapata. MuHe-
panbHas Bofia UCMONb3yeTca ANA NUTbEBOMO
NeyeHns, WHranAuuiA 1 NPUPOAHbIX BaHH
B COYETaHUN C CaMbiMU COBPEMEHHbIMW Me-
Tofamn neyenna n peabunutauumn. CaHatop-
HO-KypOPTHOE NleyeHmne [OMOSHAET LWNPOKUI
CnekTp Nporpamm Ana penakcaumm n wellness.
BaHHbI, KOMMpeccbl, Maccax, aneKTponeyeHne
NPOBOJATCA B COBPEMEHHbIX 6anbHeoLeH-
Tpax. Komnanus «Lazné Luhacovice» npegna-
raeT pasmellieHue B rocTeBbiX JOMax W roCTUHULAX, B TOM
yucne 3KCK3nMBHoM cna-otene «Jurkovicdv dimy, KoTo-
pbiit ABNAETCA NpeKpacHbiM 06pa3LoM UCKYCCTBA apXUTeK-
Topa [lywaHa lOpkoBuuya.
YHUKanbHOCTb KypopTa npuBneKkaeT ciofa nocetutenen,
uTobbl MOCMAETb B pecTopaHax, kade, Ha Teppacax W no-
npo6oBaTb MeCTHble GrpMeHHble bntoaa.

~ Lazné Luhacovice, a.s.,
Lazenské namésti 436, 763 26 Luhacovice, GPS: 49°6'26.513"N, 1

7°45'47 248"E,

tel: (+420) 577 682 111, e-mail: info@lazneluhacovice.cz, www.lazneluhacovice.cz

KYMNOH
Ha CKUAKY

Wellness centrum —300/0
We”ness Ll.eHTp 30% ckunaKa Ha 2 yaca

30% sleva na 2hodinovy vstup
do wellness centra v hotelu Alexandria

B 03710pPOBUTENILHOM LIEHTpE 0TeNA
«Alexandria»
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Lazenské hotely
Miramare Luhacovice

Lazensky hotel Miramare s vlastnimi lécebnymi
prameny a kompletné zrekonstruovanym balneo-
centrem nabizi vice nez osmdesat procedur pod
jednou stfechou. V hotelu Vila Antoaneta pobliz
lazenské kolonady se nachazi vodni relaxacni
centrum s fadou lazenskych, wellness i exotickych
procedur. Nechybi ani détsky koutek, kino a dét-
ské hristé.

Pro narocné lazeriské hosty a milovniky kvalitni
gastronomie je urcena Vila Valaska, diim od archi-
tekta Dusana Jurkovice. Hosty ¢ekd luxusni ubyto-
vani, osobni pristup a exkluzivni sluzby.

Vsechny hotely nabizi lazerské lécebné i wellness
pobyty, sluzby pod jednou stfechou, vynikajici
kuchyni a prvotfidni lazeriskou péci a procedury
na bazi pfirodnich lécivych zdrojd. Vyuzivaji dva
vlastni mineralni prameny - pramen sv. Josefa
s vysokym obsahem kyseliny borité se pouziva
k pitné 1é¢bé a uhlicitym koupelim a pramen Ja-
roslava slouzi k uhlicitym a pfisadovym koupelim.

Cna-otenu
Miramare

Cna-otenb «Miramare» ¢ COGCTBEHHbIMMN NEeYEBHbIMM UC-
TOYHMKaMU 1 MOSIHOCTbIO PEKOHCTPYMPOBaHHbIM 6asb-
HEOLEHTPOM npepgnaraetT 6onee BOCbMUAECATM MpPO-
Lefyp Noa opHou Kpbiweid. B otene «Vila Antoaneta»
B6/IM31 KONOHHAAbl HAXOAMNTCA LIEHTP BOLHOIO OTAbIXA C
PaszIMYHbIMI CAHAaTOPHO-KYPOPTHbIMU, wellness 1 3K30-
TUYecKnMy npouepypamm. ECTb TakxKe AeTcKuin yronok,
KWHOTEeaTp 1 AeTCKaa UrpoBas nioLyajKa.

[InA B3blCKaTeNbHbIX rOCTEN U LeHUTeNen n3biICKaHHON
KyxHW npefHa3sHauaetca «Vila Valaska» - gom pabotbi
apxutekTopa [lywana tOpkosuua. focteit XayT poCKoLL-
Hble HOMepa, VHAUBMAYaNbHOE OBCNyXMBaHWE U KC-
K/IO3VIBHbIE YCIYTI.

Bce otenu npepocTtaBnAlT caHaTOPHO-KYpPOPTHOE fe-
yeHue 1 wellness nporpammbl, ycnyr Noa OfHON Kpbl-
LLel, OT/INYHYIO KyXHIO, MEPBOK/IACcCHOE 06CyXMBaHMe
1 npouenypbl Ha 6a3e NPYPOAHbIX leYebHbIX GaKTOPOB.
OTeny UCMoONb3yloT [Ba COOCTBEHHbIX MUHEpasibHbIX
WNCTOYHMKA - UCTOYHUK CB. Mocnda ¢ BbICOKUM copep-
aHueMm 60PHON KNCNIOTbI UCMONb3YIOT AJS MUTHEBOTO
NeyeHns 1 YrNeKNCblX BaHH, a UICTOUHMK fipocnaBsa uc-
nosib3yeTcs ANA YINeKUCbIX BaHH 1 BaHH ¢ JobaBKaMu.

Lazenské hotely Miramare Luhacovice,
’\Il"- Bezrucova 338, 763 26 Luhacovice, Oddéleni rezervaci/Oddélent rezervaci,

MIRAMARE

LATENGAT HOTELY

tel.: (+420) 577 659 107, 112, fax: (+420) 577 659 112,
e-mail: rezervace@miramare-luhacovice.cz

Recepce hotelli/Croiika agmuHucTpatopa Miramare
tel.: (+420) 577 659 111, e-mail: recepce@miramare-luhacovice.cz, www.miramare-luhacovice.cz

Recepce hotelti Vila Antoaneta a Vila Valaska,

Croiika agmuHucTparopa «Vila Antoaneta» u «Vila Valaska»

GPS:49°6'10.772"N, 17°45'25.542"E, tel.: (+420) 577 126 211,

e-mail: recepce@miramare-luhacovice.cz, www.vila-antoaneta.cz, www.vila-valaska.cz

Lazné Niva

Lazné Niva se nachazeji nedaleko
Luhacovické pfehrady asi 1,5 km
od centra Luhacovic. Ldzné nabize-
ji 1écebné, rehabilitacni a wellness
pobyty. Mlzete vybirat z vice nez
padesati 1é¢ebnych a relaxacnich
procedur, at uz jde o vodolécbu,
masaze, inhalace, elektrolécbu, za-
baly a dalsi sluzby.

Lazné jsou soucasti hotelového
komplexu, ktery prosel nedavno
rekonstrukci. Moderni lazensky &
wellness hotel dnes nabizi Siro-
ké spektrum sluzeb. Hostim jsou
k dispozici nové pokoje, apartmany,
jidelny, bary, salonky, konferen¢ni
mistnost a luxusni wellness cent-
rum. Vyuzit mlzete sauny, vifivky,
relaxacni masaze, specidlni vinné
koupele, vnitini bazén se slanou vodou a béhem
sezony dva venkovni bazény.

V tésné blizkosti hotelu Niva najdete stylovou
valasskou restauraci, kde v pfijemném prostredi
ochutnate jedine¢nou valasskou kuchyni a krajo-
vé speciality.

KypopT Niva

KypopT HuBa pacnonoxeH psagom c Jly-
rayoBuWLKOW MAOTUHOWM NpMMepHO B 1,5
KM oT ueHTpa Jlyryosuu. CaHaTopui
npegnaraet fleyeHvie, peabunuTaymio n
wellness. Bbl MoxeTe Bbi6paTh 13 bonee
yem MATURECATU NeuyebHbIX U paccna-
6naowmx npoueayp, byab To rugporte-
panuio, Maccax, UHranAuum, SneKTpone-
ueHue, obepTbIBaHWA 1 ApYyrue yciyru.
CaHaTtopuii ABNAETCA COCTaBHOW YacTblo
FOCTUHUYHOTO ~ KOMIIEKCa, KOTOpbI
HefaBHO OblNl MOMHOCTbIO PEKOHCTPY-
npoBaH. CoBpemeHHbIn spa & wellness
oTenb CErofHsA nNpeanaraeT LUMPOKMUIA
CMeKkTp ycnyr. B pacnopsxeHuu roctei
HOBble HOMepa, anapTamMeHTbl, pecTo-
paHbl, 6apbl, KabrHeTbI, KOHPepeHLi-3a-
Nbl N 03[0POBUTENbHDBIN LIEHTP Kfacca
nioKc. B otene Takxe ecTb cayHa, rmapo-
MaccaXkHble BaHHbI, paccnabnaioLme Maccax, cneyyanb-
Hbl€ BUHHbIE BaHHbI, KPbITbI BacceiiH C MOPCKOI BOAON,
a B JIETHUI CE30H - [1Ba OTKPbITbIX BacceliHa.

Pagom ¢ otenem «Niva» HaxoamTCA BanalCKUA pecTo-
paH, rAe B NPUATHOW CTUNN30BaHHON OBGCTaHOBKe Bbl
oTBefjaeTe YHMKasbHYl0 BanallCKylo KyXHIO U MeCTHble
drpmeHHble bntoaa.

Lazensky & wellness hotel/ Spa & wellness otenb Niva,

niva

A.Vaclavika 336, 763 26 Pozlovice, GPS: 49°7'23.494"N, 17°46'10.943"E,
tel.: (+420) 577 131 326, Fax: (+420) 577 131 218,

e-mail: info@niva.cz, niva@luhacovice.cz, www.niva.cz

il
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Resort Luhacovice

V malebném prostiedi Luhacovic a Pozlovic na-
jdete Resort Luhacovice. Ubytovat se muzete
ve Wellness hotelu Augustinidnsky diim, OREA
Hotelu Fontana, Hotelu Vega, moderné vyba-
venych pokojich Wellness hotelu Pohoda nebo
v hotelu Vyhlidka Luhacovice na bfehu Luhaco-
vické prehrady.

Hotely Resortu Luhacovice, které jsou idealnim
mistem pro rodinnou dovolenou ¢i firemni akce,
jsou také skvélym vychozim mistem pro vylety
do piirody, vyjizdky na kole, koleckovych brus-
lich nebo bézkach. Najdete zde trasy pro naro¢-
né turisty i rodiny s détmi. V 1été mohou hosté
vyuzit pfirodni i umélé koupalisté, v zimé pak
desitky upravenych bézeckych tras v okoli Lu-
hacovic.

V Resortu Luhacovice
najdete wellness cent-
ra, bazény a sportovni
aredly s velmi pest-
rou nabidkou aktivit.
Pfiznivci kvalitni gas-
tronomie jisté oceni
tradi¢ni valasska jidla,
regionalni  speciality,
ale i moderni a netra-
di¢ni pokrmy.

Resort Luhacovice

B >xmBonucHom yronke Kypopta Jlyrauosuue u [lo-
3n0BuLe HaxoauTtcs «Resort Luhacovice». Bbl moxeTe
octaHoBUTbCA B wellness otene «Augustinidnsky dimp,
OREA otene «Fontadna», oTtene «Vega», B COBPEMEHHbIX
Homepax wellness otensa «Pohoda» unu otena «Vyhlidka
Luhacovice» Ha 6epery JlyrayoBMLKOIN NAOTUHBI.
TocTHMubl Resort Luhacovice ngeanbHo noaxoaaT ans
CemMeiHOro oTfblxa WM KOPMOPaTUBHbLIX MEPONPUATUN,
a Tak>Ke MOTYT NOC/Y>KUTb OTMNPABHOW TOUYKOM A NOXO-
[0B Ha NPUPOAY, NPOrynoK Ha Beflocunee, PonnKkax unm
NbKax. 34ecb eCTb MapLipyTbl 478 OMbITHBIX TYPUCTOB
1 cemeli € ileTbMI. B neTHee Bpems rocTu MOryT KynaTb-
Csl B @CTECTBEHHbIX U NCKYCCTBEHHbIX BOAOXPAHMMLLAX.
B 3vMHMI neprof Bac XAyT AeCATKM Tpacc AnA 6eroBbix
JIbPK B OKPeCTHOCTAX JlyrayoBuu,.

B Resort Luhacovice Bac xpyT
wellness LeHTpbl, 6GacceliHbl
N CNOPTUBHbIE MAOLWAAKN ANA
pasnnMyHbIX BUAOB  CMopTa.
[MOKNOHHMKM  KayecTBeHHOW
racTPOHOMMUN NO JOCTOUHCTBY
OLeHAT TPaAMLMOHHbIE 6nio-
fla BanallCKOM KyXHW, permo-
HanbHble GUPMeHHble 6noAaa,
a TaKkXKe COBPEMeHHble U He-
TPaguuUMOoHHble H6ntofa.

Resort Luhacovice,

Resort Luhacovice
M 4 ZaFitky, které zistanou

Luhacovské Zalesi, 0.p.s., Pozlovice 51, 763 26 Luhacovice,
GPS: 49°7'23.895"N, 17°46'21.856"E, tel.: (+420) 775 612 745,

e-mail: info@resort-luhacovice.cz, www.resort-luhacovice.cz

KYMNOH

Ha CKUAaKy __ 100/0

>

Resort Luhacovice

10 % slevu na wellness procedury v hotelich
Resortu Luhacovice

10% ckupka Ha wellness npoLiesypbl B oTensx
Resort Luhacovice

Lazensky diim
Hubert

Lazensky dim Hubert se na-
chézi v Pozlovicich. Kapacita
lazenského domu je 80 lazek
ve dvouldzkovych pokojich s balkonem. Stravo-
vani je zajisténo v nové zafizené jidelné s Sirokym
vybérem jidel a moznost dietniho stravovani. Za-
kladem zdejsi lazeriské péce jsou minerdini pra-
meny, které jsou velmi ucinné v lé¢bé dychacich
cest a dalSich onemocnéni. V nabidce najdete
lazenské i wellness pobyty, vyhodné lazenské, re-
laxa¢ni a rehabilita¢ni pobytové balicky.

Tuna «<Hubert»

[lom caHaTopHoro tuna «Hubert»
pacrnonoxeH B nocenke Mosnosu-
ue (Pozlovice). BMecTmocTb goma
80 MecCT B ABYXMECTHbIX HOMEepax ¢ 6ankoHoM. NiTaHre op-
raH130BaHO BO BHOBb 060PY0BaHHOM pecTopaHe C LMpo-
K/M BbI6OPOM 671103 M BO3MOXXHOCTbIO AVETUYECKOTO NiTa-
HuA. CaHaTopHOe NleyeHme 3aecb OCHOBbIBAETCA Ha BOAE 13
MUHEpPasbHbIX UCTOYHUKOB, KOTOPble O4YeHb SPPEKTUBHDI
B JIeYeHUM PecrmpaTopHbIX W Apyrix 3aboneBaHuii.
B npennoxeHun Bbl MOXeTe HaliTu caHaTopHble 1 wellness
TYpbl, BbIrOAHblE CaHaTOPHble, 0340POBUTENbHbIE U pea-
6UAUTALMOHHbIE CrieLyarbHble MPeANoXeHNA Ha NyTEBKN.

Lazeiisky diim Hubert/[lom caHaTopHoro Tuna Hubert,

A.Vaclavika 205, 763 26 Luhacovice-Pozlovice,

GPS: 49°7'17.785"N, 17°46'8.586"E, tel.: (+420) 577 131 305, (+420) 725 175 372,
e-mail: hubert@temparano.cz, http://hubert.temparano.cz

Lazensky léceb-
ny diim Praha

V Prazské ctvrti luhacovickych
lazni se nachazi Lazensky léceb-
ny diim Praha. Lécebné proce-
dury najdete pod jednou stre-
chou a patii k nim rGzné druhy
elektrolécby, zabaly, pfisadové
a perlickové koupele, inhalace,
lécebny télocvik, rlizné druhy
masazi, skotsky stfik a fada dal-
sich. Od roku 2007 se zde zamé-
fuji na prevenci a predchazeni
nemoci. V budové je salonek,
posilovna, télocvicna a kryty
bazén, jehoz voda je misto chlo-
ru odetfena ozénem.

Jleye6GHbIN
caHatopui Praha

B TMpackom painioHe Kypoprta Jlyra-
YOBMLe HAXOAUTCSA JIeYebHbI caHaTo-
puii «Praha». JleuebHble npouenypbl
NpefoCTaBAAOTCA MOL OLHOW Kpbl-
Wei 1 BKOYaloT B cebA pasnnuHble
BUJbl SNEKTPOsNieYeHus], 06epTbiBaHNs,
eMUy>KHble BaHHbI 1 BaHHbI C f06aB-
kamu, wHranaumy, JIOK, pasnunyHble
BMAbl Maccaxa, WOTNaHACKMA Ayl
n mHoroe apyrue. C 2007 ropa 3aecb
cneumanmsmpyotca Ha npodunakTu-
Ke 1 npepoTBpalLeHn 3aboneBaHuii.
B 3paHnu ecTb 3an, TpeHaXepHbIii 3an,
CMOPTUBHBIN 3an U KPbITbI 6acceliH,
BOAa B HeM 06pabaTbiBalOT O30HOM
BMeCTO XJlopa.

KYMNOH

Lazeiisky lé¢ebny dim Praha/Jleue6Hbiii caHaTopuii Praha,

Leose Janacka 379, 763 26 Luhacovice, GPS: 49°6'52.006"N, 17°46'4.638"E,
tel: (+420) 577 131 102, e-mail: recepce@luhacovicepraha.com,
www.luhacovicepraha.com

L&zensky lécebny ddm Praha

JleuebHbii caHaTopwl «Prahax»

Sleva pobyti v délce od 4 dnii (3 noci) 10 % (vSechny

pobyty z cenikd, plati do konce roku 2013
Ha CK“AKV — 1 0 o/o ckiaKa 10% Ha nieyeGHble NPorpaMmbl ¢ IPOXUBaHNEM

He MeHee 4 iHeil (3 Houn) (AeiiCTBUTENbHO ANA BCEX
nporpamm B npaiic-nuctax 4o koHua 2013 ropa).

Oom CaHAaTOpPHOro
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Tipy na vylety

1. Naucné stezky

Luhacovskym Zalesim

Nabizi 27 zastaveni, zficeniny stfedo-
vékych hradd, poutni misto, prameny,
studanky, dvé pfehrady a nekone¢né
mnozstvi prirodnich panoramat a vyhled(.
www.resort-luhacovice.cz

2. Bojkovice

Nejvyznamnéjsi pamatkou je zamek
Novy Svétlov v tudorovském stylu s an-
glickym parkem a vzacnymi dievinami.
www.zameksvetlov.cz

3. Uhersky Brod

Kralovské mésto z 13. stoleti s fadou pama-
tek spojené s J. A. Komenskym, nachazi se
zde jeho muzeum.

www.ub.cz

4. Zlin

Krajské mésto s tradici vyroby obuvi,
které se chlubi vyznamnou architekturou
a bohatym kulturnim Zivotem. Navstivit
mUzete znamy Batdv mrakodrap nebo
unikatni multimedidIni expozici,Princip
Bata" www.zlin.eu

5.ZooLesna uZlina

Zlinské zoo je jedine¢nym mistem, kde
uvidite zvifata vSech kontinent( v pfirod-
nim bioparku s volnym vybéhem, ktery se
rozprostird v parku okolo zdmku Le$na.
Interiéry zdmku jsou doplnéné bohatymi
orientalnimi sbirkami.

www.zoozlin.eu

6. Vizovice

Mésto proslavila vyroba slivovice, tajemstvi
jeji vyroby a dalsich palenek poodhalite
béhem exkurze v legendarni likérce
Rudolf Jelinek s vice nez stoletou tradici.
Vizovicky zamek, ¢cokolddovna, umélecka
sklarna a vyroba figurdlniho vizovického
peciva jsou dalSimi tipy na vylet. www.
vizovice.eu

7. Kromériz

Arcibiskupsky zamek spolu s Kvétnou

a Podzémeckou zahradou je na Seznamu
pamatek UNESCO. Okouzli vas nadherné
zédmecké interiéry, unikatni obrazarna,
mUzZete navstivit Biskupskou mincovnu

a ochutnat vino z Arcibiskupskych zamec-
kych sklepd. www.kromeriz.eu

Y10 cTOUT NnoceTnTb

1. HayuHble Tponbi no JiyrauoBckomy 3ane-
cbio (Luhaéovské Zalesi)
Bponb Tpon 060pyoBaHO 27 OCTaHOBOK, Bbl TaKxke
YBUANTE PyUHbI CPEAHEBEKOBbIX 3aMKOB, MECTO Ma-
NOMHWYECTBA, UCTOUYHVKMI U POAHUKN, AABE MIOTVHbI 1
MHOTOUMC/IEHHbIE pa3HOO6pa3Hble MaHopambl 1 BUAbI.
www.resort-luhacovice.cz

2.Topop BoiikoBuue (Bojkovice)
Hambonee BaxHoii jocTONPrMEYaTENbHOCTHIO
ropopa aensAetca 3amok Hosbiin CBetnos (Novy
Svétlov) B cTune 3noxm TioAOPOB, € aHIMACKIM
NapKoOM U pefKnMmM NMOPofamMm IepEBLEB.
www.zameksvetlov.cz

3.lopop Yrepckuii Bpop (Uhersky Brod)

KoponeBsckuii ropog Xlll BeKa ¢ MHOrOUNCEHHbIMMN
namATHUKaMu, cBA3aHHbIMU ¢ iHoM Amocom Ko-
MEHCKUM. 34ecb HaXxOAMTCA ero Mysein. www.ub.cz

4.Topop 3nuH
Cronuua Kpas ¢ Tpagnumamn o6yBHOro Aena o npa-
BY rOpAUTCA BaXXHbIMW MaMATHUKAaMMN apXUTEKTYpPbl
1 60raToin KynbTypHOI XM3Hbl0. Bbl MOXeTe NoceTTb
3HamMeHNTbI Hebockpeb baTy nnn yHuKanbHyio
MybTUMEANIAHYI0 BbICTaBKY «[TpuHLMn bata».
www.zlin.eu

5.3o0onapk B JlewHoi1 y 3nuHa (Lesna u Zlina)

3NMHCKII 300MapK ABNAETCA CAMOBBITHBIM MECTOM,

T1e MOXHO YBULETb XKUBOTHBIX CO BCEX KOHTUHEHTOB

B €CTECTBEHHOM B1OMNapKe C OTKPbITHIMM BOJIbepPa-

MU. 300MapK Pa3MeLLAETCs B MapKe Bo3fe ABopLa
JlewHa. ViHTepbepbl 3amMKa AOMOHATCA 6oraTbiMn
KOMEKLMAMY, MOCBSALLEHHbIMU BOCTOKY.
www.zoozlin.eu

6. lopop Busosuue (Vizovice)
[opog npocnaBuncs Npon3BoaCTBOM C/IMBOBULbI.
TallHy ee NpUroToBNEHUA Bbl CMOXETE NPUOTKPbITD,
COBEPLUB IKCKYPCUIO MO NereHAapHOMY IMKEPOBOZOU-
Homy 3aBogy «Rudolf Jelinek», Tpagnunm Kotoporo
HacunTbIBatoT Gonee cTa net. Busosunukwii fBopeL,
WwoKonaaHasa GpabpuKa, CTEKONbHbIN 3aBOf XyA0-
XKECTBEHHbIX U3AENNIA, NPOU3BOACTBO GUrYpHO
BU30BULKOW BbINEYKM - BCE 3TO CTOUT NOCMOTPETD.
WWwWw.vizovice.eu

7.Topop Kpomepxux (Kromériz)
[lBopeL| apxvienunckona BmecTe ¢ LiBeTouHbIM cafiom 1
[iBopuoBbIM napkom (Kvétnd a Podzamecka zahrada)
BHeceHbl B cnucok FOHECKO. dddeKTHble MHTEpbEPDI
3amKa Bac MpUBeAyT B BOCXMLLEHE, TakKe Kak 1
YHVKanbHas ranepes. Bol moxete nocetuts enu-
CKOMCKMIA MOHETHbI iBOP 1 MOMPO6OBaTh BUHO 13
[iBopLOBbIX NOrpeboB apxuenmckona.
www.kromeriz.eu

Sirnaté lazné/kypopr
Ostrozska Nova Ves

Pfirodni lécivy zdroj
Minerdlni sirnd voda

® Ostrava

MpupopaHbIi neyebHbIN pakTop Brno Zin
CeposopopopHan * Ostrozska N. V.
MUHeparbHasa BoAa O o
Hlavni indikace lécby
Nemoci pohybového Ustroji

a nemoci kozni, nervové nemoci,
obéhovy systém

OCHOBHbIe NOKa3aHUA AN ieyeHns
Nemoci pohybového Ustroji
a nemoci kozni, nervové nemoci, obéhovy systém

MalebnélaznésestoletoutradicivsrdciMorav-
ského Slovéacka jsou zasazeny do rozsahlého

PKMBOMNKCHBIN KypOpPT Y»Ke CTO NeT AeliCTBYET B CepALe
Mopasckoii CioBaku, KoTopoe 6beT nocpean obLwmp-
lesoparku. Zdejsi pfirodni minerdlni sirnaté HOro neconapka. MecTHble NPUPOAHbBIE WNCTOYHUKU
prameny se vyuzivaji k lazenské l1écbé pohy- MUWHEpasibHON CEPOBOAOPOAHON BOAbI UCMOMb3YOTCA
bového aparéatu a koznich onemocnéni, pre- NA CaHaTOPHO-KYPOPTHOrO JleYeHVss OMOPHO-ABU-
devsim k lécbé lupénky. Sirnaté lazné nabizi raTeflbHOro annapata M KOXHbIX 3aboneBaHuWi, 0Co-
klidnou rodinnou atmosféru, 6eHHO Ans neuyeHus ncopwuasa. Cepo-
komplexni sluzby pod jednou BOJOPOAHbIV CaHaTopuii npegnaraeT
stfechou, pfijemné ubytovani CMOKOWHY0 CEMENHYI0 aTMoCchepy, KOM-
a vynikajici kuchyni s moznosti NneKcHble yCnyrn Nof OfHOW KpbiLleld,
dietniho stravovani. Na lazen- KoMdopTabenbHble HoMepa U NpeBoc-
ské kolonadé najdete obchud- XOLHYI KyXHIO C BO3MOXHOCTbIO [u-
ky a kavarnu s venkovnim po- eTnyeckoro nutaHuAa. Ha KonoHHape
sezenim a détskym koutkem. pacnonoxeHbl MarasuHuMKn n Kade c
Teppacom U AeTCKVM YrofIKOM.

Mnohaletd tradice tispésné Iécby je spojend
s ndlezem unikdtniho prirodniho IéCivého
zdroje, kterym je sirnd, hydrogenuhlicitano-

MHoz2o0nemHue mpaduyuu ycnewHozo neyeHus
€8A3aHbI C HaNUYUeM YHUKaIbHO20 NPUpoOH020
nleye6HO20 hakmopa - ceposodopoodHoli

-vdpenato-sodno-horecnatd minerdlni voda. 2UOpOKAp6OHAMHO-KaNby, Hamp ma. i
MuHepaneHoli 800bI.
ATr Sirnaté lazné Ostrozska Nova Ves, s.r.o.,

Kunovska 664, 687 22 Ostrozskd Nova Ves,
GPS: 49°1'7.938"N, 17°26'43.709"E, tel.: (+420) 572 437 200,
e-mail: info@laznenovaves.cz, www.laznenovaves.cz

SIRNATE LAZNE

N Kpamn
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Lécebné procedury

Sirnaté lazné se zaméfuji na lazeriskou péciv oblasti
rehabilitace a dermatologie. Pi lazenské 1é¢bé se
pouziva piirodni mineralni sirna voda ze dvou mist-
nich pramend, pfistrojovd fyziklni l1é¢ba, odborné
rehabilitacni cviceni i 1écebny télocvik ve vodé. Pro-
cedury zahrnuji koupele, masaze, zabaly, elektroléc-
bu, akupunkturu ¢i inhalaci. Vybirat mizete z boha-
té nabidky Iécebnych program( a wellness pobytd.
Ve volnych chvilich se vydejte poznavat pamétihod-
nosti a pfirodni krasy na stezkach pro turisty a cyk-
listy, v konském sedle nebo z paluby lodi. Nedaleko
1azni se nachdzi také pfirodni Stérkopiskova jezera
s velmi ¢istou vodou a nové golfové hfisté pro zaca-
tecniky i zkuSené hrace.

Co musite ochutnat
Masopustni slovackd klobasa naprudko
opecend, stocena do spirdly je zde tra-
di¢ni jidlo v obdobi masopustu. Nékdy
se pece obalena v mouce, vejci a strou-
hance osmazena dozlatova. Podavé se
zpravidla s bramborovou kasi a se salé-
tem z kyselého zeli.

Tipy na vylety

8. Golfovy areal Ostrozska Nova Ves
Nové devitijamkové hfisté s mnoha vodnimi
prekdzkami. www.gcuh.cz

9. Letecké muzeum Kunovice
(3,5km) Shirka nékolika desitek
dopravnich, sportovnich i vojen-

skych letoun.

Vyhlidkové lety, tandemové seskoky.
www.mesto-kunovice.cz

10. Velehrad

Vlyznamné duchovni centrum je mistem
Castych cirkevnich pouti, shromazdéni
a cyrilometodéjskych oslav.
www.velehrad.eu

11. Buchlovice

Zamek Buchlovice patfi k nejvy-
znamnéjsim baroknim 3lechtickym
sidldm

u nas. www.zamek-buchlovice.cz
12. Buchlov - Jeden z nejstarsich hrad(i
v Ceské republice, cenné historické sbirky
a knihovna. www.hrad-buchlov.cz

4 KYMOH

1

Jleue6Hble npoueaypbl

CaHaTopuil CneLmann3upyeTca Ha feyeHnn B obnactn pea-
6unutauum n pepmatonorun. [na caHaTOPHO-KYPOPTHOrO
NeyeHUs UCNOMb3yKTCA NPUPOAHaA MUHepanbHasA CepoBO-
A0pPOAHaA BOAA 13 1BYX MECTHbIX MICTOYHUKOB, Npnbopbl Ana
pusnoTepanum, peabunuTaLMoHHble yNpaKHeHWA NOf Ha-
6niofeHvem cneumnanncta u neyebHana GusKynbTypa B BoAe.
B npoueaypbl BXOAAT BaHHbI, Maccax, obepTbiBaHUA, NeK-
TponeyeHune, akymyHKTypa W WHranauuu. Bbl moxeTe Bbl-
6paTb 13 WIMPOKOrO CMeKTPa NPOrpamm feYeHuns 1 BeHeCC.
B cBobopHoOe Bpema oTnpaBnAiTecb OCMOTPETL AOCTONPY-
MeyaTeflbHOCTU 1 NPUPOAHbIE KPacoTbl Ha MaplupyTax Ans
TYPUCTOB 1 BENOCUNEANCTOB, BEPXOM UK Ha nogke. Hepane-
KO OT caHaTopuA TakXe HaxofATCA 03epa C NecYaHo-rpaBuii-
HbIM IHOM 1 OYeHb YKCTOli BOAOW, HOBOE none AnA ronbda
ANA HaUMHAIOLLMX 1 OMbITHBIX UTPOKOB.

Yr1o HykHO nonpo6oBaTbt
CnoBaLKas Konbacka «Masopustni» 6bICTpo 06-
XapeHHas 1 CBepHyTas CNvparnbio - 3T0 Tpagw-
LMoHHoe 61tof0 B nepuof Macnenuubl. MHorpa
Konbacky 06BanuBaioT B MyKe, AliLie U NaHpo-
BOYHbIX CyXapsX 1 06KapuBaloT 4O 30/10TUCTO-
ro yeTa. OBbIYHO NMOAAETCA C KapTOdesbHbIM
niope 1 canaTom 13 KBaLLEHON KanycTbl.

Y10 cTOMT NOoCeTUTH

8. lonb¢-komnnekc OcTpoxcka Hosa Bec
HoBoe 9-nyHouHoe nose ¢ 60/bLIMM KONIMYECTBOM
BOAHbIX Nperpag. www.gcuh.cz
9. Mysei1 aBuauunu B KyHoBugax (Kunovice)
(3,5 KM) B KonneKumMn HECKONbKO [ECATKOB
TPaHCMOPTHbIX, COPTUBHBIX 1 BOEHHBIX CAMOJIETOB.
0630pHble NONeTbl, TAHAEM-MPBIKKY C NApaLLoTOM.
www.mesto-kunovice.cz
10. Mocenok Benerpap (Velehrad)
BaHbli AYXOBHbIN LIEHTP ABNAETCA MECTOM
NpPOBEAEHNA MHOMOUYNCIIEHHBIX PENUTUO3HBIX 1
XPaMOBbIX MPa3AHNKOB, BCTPEY U TOPXKECTB
B YecTb cBATbIX Knpunna n Medogua.
www.velehrad.eu
11. Asopey Byxnosuye (Buchlovice)
[iBopeL; ByxnoBuLe - ogHa 13 CamblX BaXHbIX
APUCTOKPATUYECKNX Pe3naeHLMI B CTUe 6apOKKO
B Yexum. www.zamek-buchlovice.cz
12. Byxnos (Buchlov)
OpunH 13 cTapenwmnx 3amkoB B Yexuu. LieHHble
MCTOpUYecKne KonneKLmum u ubnuoteka.
www.hrad-buchlov.cz

>
Siraté lazné/ Kypopt
Ostrozska Nova Ves
10 % na jakykoliv pobytovy baliek z aktudlni nabidky

10% ckmpka Ha ntobyio nporpammy C NpoXMBaHKEM 13
TeKyLLero npeanoxeHns

Lazne/ KypopTt
Leopoldov

Pfirodni lé¢ivy zdroj: MinerdIni sirnd voda

Hlavni indikace lé¢by: Nemoci revmatologické,

neurologické, ortopedické a kozni

MpupogHblit neyebHbIit pakTop:

CepoBoAOPOAHAA MUHEpPaNbHAA Bofa
OCHOBHbIe NOKa3aHUA AN NevyeHnn:
PeBmatuyeckune 3abonesaHus, Brmo
HEeBPOJIOTNYeCcKme, .
opToneanyeckne 1 KoxHble

V malebném Udoli Chfibd lezi letovisko Leopoldov
-Smradavka, kde pocétek vanovych koupeli saha
uz do prvni poloviny 19. stoleti. Ldzné Leopoldov
nejsou statutdrnimi laznémi, proto zde nenajdete
zadné kolonddy a cily lazenisky ruch, ale diky své
idealni poloze uprostted zelené jsou
vyhleddvanym mistem pro psychic-
kou i fyzickou relaxaci. Aredl lazni
tvofi Lovecky zamecek, bungalovy,
budova s restauraci a regeneracnim
centrem.

Ldzné z pocdtku 19. stoleti pozdéji zanikly
a po rozsdhlé rekonstrukci se v roce 2012
podarilo Idzné a koupele v sirné vodé obnovit.

Lécebné procedury

Minerdlni sirnd voda pfiznivé plisobi na onemoc-
néni revmatologickd, ortopedicka, neurologicka
a kozni. Velmi bohata je nabidka lazeriskych a re-
laxacnich procedur, koupeli, maséazi a zabal(. Po-
nofit se mlzete také do pivni koupele
spojené s ochutnavkou piva. K [écbé
se vyuzivaji sirné, uhlicité ¢i perlickové
koupele, raselinové zabaly, parafinové
obklady, riizné druhy masézi a plyno-
vé koupele v oxidu uhlicitém. Nabidku
dopliiuje svételnd terapie, elektroléc-
ba i [é¢ebnd rehabilitace.

Co musite ochutnat

nat z toho nejlepsiho co zdejsi kraj nabizi,
muZzete v proslulych sovinskych sklepich
lezicich nedaleko lazni.

=y
Slovécko je krajem krasnych vin. Ochut- I‘ e
W 4

Lazné Leopoldov,

Olomouc
0

Smradavka

Ostrava ®

°
o Zin

;‘HF‘-' TR Lty 4= :
B xuBonucHoii fonuHe rop XpXnbbl nexut KypopT Jleonosnb-
noB - CmpagsBka (Leopoldov-Smradavka), roe Hauano neve-
HUA BaHHaMW AaTtupyeTca nepsoi nonosuHom XIX seka. Ca-
HaTOPUIN He ABNAETCA TPAAMULMOHHBIM KYPOPTHBIM LIEHTPOM,
No3TOMY Bbl 34€Cb He HaliieTe KONOHHAAY U KYPOPTHYIO CY-
Tonoky. bnarogaps cBoemy uaeanbHoMy MecTo-
NONOXEHMIO CPeAV 3ef1eHN CAHATOPUIA ABNAETCA
NONyNAPHLIM MECTOM ANA NCUXUYECKoro u du-
3nyeckoro paccnabnenus. B coctaB komnnekca
BX0ANT ycaabba «OxoTHNUmin fiBopeL» (Lovecky
zdmecek), HeckonbKo ByHrano, 3faHue ¢ pecto-
PaHOM 11 030POBUTENbHBIM LIEHTPOM.

OcHoeaHHblli 8 Hayasne XIX eeka canamoputi no3oHee
3aKpbI/ICs, HO Noc/ie 06WIUPHOU peKOHCMPYKUUU U
pemoHnma e 2012 200y caHamopuii u 8aHHbI € CEP0B000-
podHoli 800oli ydanoce 60occmaHosums.

Jleue6Hblie npoueaypbl
CepoBojopoaHaa MuHepanbHasa Boja 61aroTBOPHO BAMAET
Ha peBMaTuyeckue 3aboneBaHuA, opToneauyeckie, HeBpo-
nornyeckne n KoxHble. OueHb 6oraT CnekTp CaHaTOPHbIX
1 paccnabnaoLyx npoLeayp, BaHHbI, Macca n 06epTbiBaHNA.
Bbl Takke MoXeTe MOrpysuTbcA B MUBHYIO BaHHY
OfIHOBPEMEHHO C Aeryctaumeii nuea. B neuenun
MCMONb3yIoTCA  CEPOBOAOPOAHbIE,  YrNepoaHble
1 XEeMUYXKHble BaHHbI, rpA3eBble TopdsHble obe-
pTbIBaHNA, NaparHOBble KOMMPECChl, Pa3fnyHble
BMAbl Maccaa, rasoBble BaHHbl B YreKUC/IOM
ra3e. [lpepnoxeHne JONONHAET CBETOBaA Tepanus,
SMeKTposneyeHme 1 neyebHas peabunutaums.

Yro HyxKHO nonpoboBaTb

MopaBckas CloBaKwa - pervioH NpeKkpacHbIx
BUH. Monpo6oBaTb camoe fyyluee U3 Toro,
4YTO 3TOT PErnoH npepnaraeT, Bbl CMOXETE

[ B N3BECTHbIX CNOBALIKMX BUHHBIX Norpe6ax,
— B PacnonoXeHHbIX HeflaNeko OT KypopTa.

Smradavka 416, 687 08 Buchlovice, GPS: 49°4'40.584"N, 17°19'6.924"E,
tel.: (+420) 572 595 118, e-mail: info@lazneleopoldov.eu, www.lazneleopoldov.eu
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..., Olomoucky
'--.,QnomoyuKm

Moravskoslezsky kraj
MopaBcko-Cunesckui Kpan

28.fijna 117

702 18 Ostrava ,
tel.: +420 595 622 222 ‘ Maravskoslezsky
fax: +420 595 622 126 raj
posta@kr-moravskoslezsky.cz

www.kr-moravskoslezsky.cz

Jihomoravsky kraj
l0xxHO-MopaBcKuia Kpan

Zerotinovo nam. 3/5

601 82 Brno f

tel.: +420 541 651 111

fax: +420 541 651 209 jihomoravsky' krai

info@kr-jihomoravsky.cz
WWW.jizni-morava.cz

Olomoucky kraj
OnomoyuKuin Kpan
Jeremenkova 40a p 4
779 11 Olomouc T T,
tel.: +420 585 508 111 ’

fax: +420 585 508 832

tourism@kr-olomoucky.cz

www.kr-olomoucky.cz

Zlinsky kraj
3nuHCKuI Kpan
tfida Tomase Bati 21

[ |
76190 Zlin o
tel: +420577 043 111 M Zlinsky kraj
fax: +420 577 043 202

info@vychodni-morava.cz
www.vychodni-morava.cz

Olomoucky kraj

www.msregion.cz

www.vychodni-morava.cz




