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Morava a  Slezsko jsou destinace bohaté 
na přírodní léčivé zdroje. Léčebné lázně, kte-
ré v blízkosti zdrojů minerálních a termálních 
vod, ložisek rašeliny, slatiny nebo bahna vy-
rostly, si získaly doma i ve světě velký ohlas. 
Najdete zde téměř dvě desítky lázeňských 
míst. Zaměřují se na  léčbu celé řady potíží, 
jako jsou nemoci pohybového 
a  dýchacího ústrojí, nemoci 
nervové, gynekologické, onko-
logické, revmatologické nebo 
nemoci srdce a  cév, ale např. 
i  onemocnění ledvin a  močo-
vých cest, žaludku, dvanácterní-
ku či tlustého střeva. 

Zdejší historie lázeňství má 
své kořeny již v  15.  století. 
Velký rozmach pak zaznamená-
vá v  19. a  začátkem 20. století, 
kdy začala vyrůstat lázeňská 
městečka se specifickou archi-
tekturou i atmosférou. Do dneš-
ních dnů vytváří prostředí lá-
zeňských center, povětšinou 
zasazených do  malebné přírody, stejně jako 
mimořádná architektura některých z  nich, 
neopakovatelnou atmosféru genia loci. 

V dnešní době se lázeňská péče přizpůsobila 
požadavkům moderní doby. Vedle standard-
ní nabídky léčebných pobytů zde naleznete 
také nové formy relaxačních, regenerač-
ních nebo zkrášlovacích programů, kte-
ré doplňují sportovní aktivity jako golf, 
tenis, fitness, cykloturistika i  turistika 
a  v  neposlední řadě dnes populární nor-
dic walking.

Моравия и Силезия богаты природными лечебными 
ресурсами. Курорты, расположенные вблизи источ-
ников минеральных и термальных вод, залежей тор-
фа и грязи, пользуются в Чехии и за рубежом боль-
шим успехом. Всего здесь находится почти два 
десятка лечебно-оздоровительных центров. Они 
занимаются лечением целого ряда недугов, таких 

как заболевания опорно-двигательного 
аппарата и дыхательных путей, нерв-
ные расстройства, гинекологические, 
онкологические, ревматологические за-
болевания и болезни сердца и сосудов, 
а также почек и мочевыделительной 
системы, желудка, двенадцатиперстной 
кишки и толстой кишки. 

История здешних курортов уходит 
своими корнями в XV век. Большой 
бум санаторно-курортного дела прихо-
дится на конец XIX начало ХХ веков, ког-
да выросли целые курортные городки со 
специфической архитектурой и атмос-
ферой. По сей день создает атмосферу 
курортных центров, в основном распо-
ложенных в живописной местности, 

уникальная архитектура некоторых из них и здешний 
неповторимый Genius loci (дух-покровитель места). 

В настоящее время санаторно-курортное лечение 
адаптировано к требованиям современной жиз-
ни. В дополнение к стандартным терапевтическим 
программам также предлагаются новые формы 
отдыха, восстановления сил и косметических 
программ, которые дополняются различными 
видами спорта: гольф, теннис, занятия в трена-
жерных залах, велосипедный и пешеходный ту-
ризм и очень популярный на сегодняшний день 
Nordic Walking.

Vydal: Moravskoslezský kraj, 28. října 117, 702 18 Ostrava, ve spolupráci s krajem Jihomoravským, Olomouckým  
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779 00 Olomouc, www.m-ark.cz.
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Hned čtveřice památek ze seznamu UNESCO stojí za vaši pozornost 
– kulturní krajina Lednicko-valtického areálu, soubor zámku a za-
hrad v Kroměříži, Vila Tugendhat v Brně a Sloup Nejsvětější Trojice 
v Olomouci. Opomenout nesmíme řadu hradů a zámků, mezi jiný-
mi např. hrady Bouzov a Pernštejn nebo zámky Vizovice a Raduň. 
K technickým unikátům patří Dolní oblast Vítkovic v Ostravě, pře-
čerpávací elektrárna Dlouhé Stráně, Baťův kanál mezi Otrokovice-
mi a Hodonínem nebo větrný mlýn v Kuželově.

Вы можете увидеть сразу четыре памятника ЮНЕСКО: культур-
ный ландшафт Леднице-Валтице, дворцово-парковый ансамбль 
в г. Кромержиж (Kroměříž), вилла Тугендхат (Tugendhat) в Брно 
и Колонна Святой Троицы в г. Оломоуц (Olomouc). Нельзя не 
упомянуть многочисленные замки и дворцы, например, Боузов 
(Bouzov) и Пернштейн (Pernštejn), дворцы Визовице (Vizovice) 
и Радунь (Raduň). К уникальным техническим памятникам бес-
спорно относится Нижняя область Витковиц (Vítkovice) в г. 
Острава, гидроаккумулирующая электростанция Длоуге Стране 
(Dlouhé Stráně), канал им. Бати между Отроковицами и Годони-
ном, ветряная мельница в пос. Кужелов (Kuželov).

Přírodní krásy Moravy a Slezska ocenila organizace UNESCO tím, 
že na  seznam Biosférických rezervací s  původními ekosystémy  
zařadila i pohoří Bílé Karpaty a oblast Dolní Moravy. Krásu a uni-
kátnost přírody  Moravy a  Slezska dokládají svou existencí také 
Národní park Podyjí a  sedm chráněných krajinných oblastí. Za-
pomenout nesmíme ani na řadu jeskynních systémů a propastí. 
Mezi nejznámější určitě patří Moravský kras s propastí Macocha 
nebo Zbrašovské aragonitové jeskyně s Hranickou propastí.

Природную красоту Моравии и Силезии организация ЮНЕ-
СКО оценила тем, что включила в список Биосферных запо-
ведников с первоначальными экосистемами горный массив 
Белые Карпаты и область нижнего течения реки Моравы. 
Красоту и уникальность природы Моравии и Силезии так-
же подтверждают национальный парк «Подыйе» (Podyjí)  
и 7 охраняемых природных территорий. Нельзя также не упо-
мянуть о целом ряде пещерных систем и пропастей. Наибо-
лее известные из них, конечно, Моравский карст с ущельем 
Мацоха (Macocha) и арагонитные пещеры с Границкой про-
пастью.

Součástí našeho života je i  zábava. Věděli to již naši předkové, 
po kterých se nám až do dnešních dní dochovaly takové klenoty 
folklorní zábavy zapsané i na seznamu UNESCO, jako je Slovác-
ká jízda králů nebo tanec verbuňk na Slovácku. Znovějších akcí 
jmenujme alespoň multižánrový mezinárodní hudební festival 
Colours of Ostrava, mezinárodní soutěžní přehlídku ohňostrojů 
Ignis Brunensis v Brně nebo tradiční mezinárodní setkání umělec-
kých kovářů Hefaiston na hradě Helfštýně u Lipníka nad Bečvou.

Неотъемлемой частью нашей жизни являются развлечения. 
Наши предки это хорошо знали. Они оставили нам в наследие 
такие жемчужины народной культуры, зарегистрированные 
ЮНЕСКО, как Шествие королей (Slovácká jízda králů) и мужской 
танец «Вербуньк» (Verbuňk) в Словацком регионе Моравии. Из 
современных культурных событий хотелось бы назвать хотя 
бы международный многожанровый музыкальный фестиваль 
«Colours of Ostrava», международный конкурс фейерверков 
«Ignis Brunensis» в Брно и традиционную Международную 
встречу мастеров художественной ковки «Hefaiston» в замке 
Гелфштын (Helfštýn) у г. Липник над Бечвой.

Těžko dnes určit, které jídlo je ve zdejších krajích původní a kte-
ré bylo přineseno na Moravu a do Slezska napoleonskými nebo 
švédskými vojáky, Turky, Římany nebo které jsou dědictvím Ra-
kouska-Uherska. Co je však pro naše kraje typické, to jsou regio-
nální produkty v podobě sýrů, jako jsou Niva, Olomoucké tvarůž-
ky, kozí nebo ovčí sýry, ale také víno, slivovice a pivo. Na řadě míst 
se tyto produkty využívají také v lázeňství v podobě třeba pivních 
nebo vinných koupelí a procedur.

Сегодня уже трудно сказать, которое из блюд в здешних кра-
ях местное, а которое принесли в Моравию и Силезию войска 
Наполеона и шведские солдаты, турки, римляне, или которое 
унаследовано от Австро-Венгерской империи. Однако что 
действительно типично для нашего региона, так это такие 
региональные продукты как сыры, например, сыр с плесе-
нью «Niva», очень ароматный сыр «Pravé olomoucké tvarůžky», 
козий и овечий сыр, а также вино, национальная сливовица 
и пиво. Во многих местах эти продукты используются также  
в санаториях для пивных и винных ванн и процедур.

Morava a Slezsko jsou z pohledu historie, kultury i současné nabídky mimořádně bohatou 
destinací. Dokladem toho je řada zápisů na Seznamu světového kulturního a přírodního dědictví 
UNESCO. Návštěvníci přijíždějí také za folklorními tradicemi, vínem a nedotknutou horskou 
přírodou nebo za jedinečnou architekturou. Přijíždějí za atmosférou slavností, jarmarků, hodů 
i velkých mezinárodních festivalů. Nachází také klid a pohodu ve zdejších lázních.

Моравия и Силезия с точки зрения истории, культуры и современности - это исключитель-
но богатый регион. Об этом свидетельствует ряд памятников, внесенных в список всемир-
ного культурного и природного наследия ЮНЕСКО. Туристы также приезжают на фольклор-
ные традиционные праздники, познакомиться с виноделием и вином, с нетронутой горной 
природой и уникальной архитектурой. Приезжают насладиться атмосферой народных 
гуляний, ярмарок, праздников и крупных международных фестивалей. Но можно также 
найти мир и успокоение в местных санаториях.

Morava a Slezsko Моравия и Силезия

Památky a technické unikáty/ Памятники и уникальные 
технические достопримечательности Příroda/ Природа

Slavnosti a festivaly/ Праздники и фестивали Gastronomie/ Гастрономия
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Přírodní léčivý zdroj
Minerální voda hydrogenuhličitého-
-vápenatého typu s vyšším obsahem 
kyseliny křemičité, čistý vzduch

Hlavní indikace léčby
Nemoci onkologické, dýchacího, 
oběhového a pohybového ústrojí, 
duševní poruchy, onemocnění kožní  
a cévní onemocnění

Horské lázně/Горные курорты   
Karlova Studánka Karlova Studánka

Ostrava
Olomouc

Zlín

Brno

Horské lázně Karlova Studánka jsou nejvýše 
položené lázně v České republice a nachází se 
uprostřed krásné horské přírody. Jsou jedinečné 
svou unikátní architekturou a čistým vzduchem 
srovnatelným se švýcarskými Alpami. Klima  
a  středně mineralizovaná uhličitá voda pomá-
hají především při léčbě dýchacích, kardio-
logických, kožních nemocí a 
nemocí pohybového ústrojí.
První lázeňský dům byl vybu-
dován už v roce 1785 a dnešní 
název získaly lázně v roce 1803 
po nejslavnějším habsburském 
vojevůdci Karlovi, přemožiteli 
Napoleona v bitvě u Aspern.

Горный курорт Карлова Студанка - это наиболее вы-
соко расположенный курорт в Чешской Республике, 
его окружает живописная горная природа. Курорт 
уникален своей архитектурой и чистым воздухом, 
сопоставимым с Швейцарскими Альпами. Климат  
и умеренно минерализованная углекислая вода по-
могает, прежде всего, при лечении органов дыха-

ния, сердечных заболеваний, кож-
ных заболеваний и заболеваний 
опорно-двигательного аппарата.
Первый санаторий был построен 
еще в 1785 году. Свое нынешнее 
название курорт получил в 1803 
году в честь знаменитого полко-
водца Карла Габсбурга, победив-
шего Наполеона в битве у Асперна.

Státní léčebné lázně Karlova Studánka, s. p.,
č. p. 6, 793 24 Karlova Studánka, GPS: 50°4‘24.587“N, 17°18‘22.246“E 
tel.: +420 554 798 111, e-mail: recepce@k.studanka.cz, www.k.studanka.cz

Měření dokládají, že je zde nejčistší vzduch  
ve střední Evropě. Lázně leží v nedotčené přírodě 
na východní straně nejvyšší hory Jeseníků Pradědu, 
v údolí říčky Bílá Opava.

Исследования показывают, что здесь самый 
чистый воздух в Центральной Европе. Курорт 
располагается посреди девственной природы 
на восточной стороне самой высокой горы в Есе-
никах - горе Прадед в долине реки Белая Опава.

www.k.studanka.cz

Moravskoslezský kraj tvoří šest turistických oblastí – Jeseníky - Východ, Opavské Slezsko, Poodří - Mo-
ravské Kravařsko, Ostravsko, Těšínské Slezsko a Beskydy. Region je bohatý na řadu technických památek 
unikátů, hradů, zámků, stejně jako přírodních krás Jeseníků a Beskyd. Je rodištěm takových světových 
osobností, jako byli skladatel Leoš Janáček nebo filozof Sigmund Freud. Osobitou atmosférou žije i krajské 
město Ostrava, které po průmyslové minulosti zažívá dnes obrodu v kulturní a multižánrové centrum. 

Моравско-Силезский край состоит из 6 туристических областей: Есеники - Восток, Опавская 
Силезия, Поодржи - Моравское Краваржско, Остравско, Тешинская Силезия и Бескиды. Край богат 
целым рядом уникальных технических памятников, замков, дворцов, а также красотой природы 
гор Есеники и Бескиды. Это родина таких всемирно известных людей, как композитора Леоша 
Яначека и философа Зигмунда Фрейда. Своеобразной жизнью сейчас живет столица края - город 
Острава, который после индустриального прошлого сейчас переживает возрождение в культурный 
и многожанровый центр. 

Moravskoslezský kraj|Моравско-Силезский край
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Природный лечебный фактор
Минеральная вода, содержащая 
гидрокарбонат кальция, 
с высоким содержанием 
кремниевой кислоты, 
чистый воздух

Основные показания для лечения
Заболевания онкологические, органов дыхания, 
кровообращения и опорно-двигательного аппарата, 
психические расстройства, кожные заболевания 
и сосудистые заболевания
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1. Научная тропа «Белая Опава»  
Она ведет из Карловой Студанки по бере-
гам речки Белая Опава возле водопадов, 
каскадов, скал и романтических уголков 
елового леса. Самый большой водопад  

Белой Опавы насчитывает почти 8 метров. 

2. Гора Прадед 
Самая высокая гора Есеников насчитывает 

1492 м над уровнем моря. На ее вершине 
стоит 162-метровая телевизионная башня 
с рестораном, гостиницей и панорамной 
террасой с прекрасным видом на горы 

Есеники. В ясный день вы можете увидеть 
горы Крконоши, Высокие Татры, Малую  

и Большую Фатру.

3. Город Брунтал (Bruntál) 
Украшение города - дворец, объединя-
ющий стили ренессанс и барокко. Здесь 
сохранились первоначальные интерьеры 
с богатой коллекцией картин, оружейная  

и библиотека. www.mubr.cz

 
4. Поселок Хержмановице  

(Heřmanovice) 
В поселке вы увидите рубленые дома XIX 
века - уникальный ансамбль народного 
зодчества. Приходской костел св. Андрея 
также является памятником архитектуры.  

www.hermanovice.cz

5. Город Рымаржов (Rýmařov) 
Первоначально шахтерский город с 
целым рядом достопримечательностей и 
давней традицией пивоварения. Пиво вы 
можете попробовать в местной пивовар-

не. www.rymarov.cz

 6. Замок Совинец (Sovinec) 
Крупнейшие сохранившиеся крепостные 

укреплений периода Тридцатилетней 
войны. С главной башни открывается 
панорама на окрестности. Здесь прово-
дятся культурные мероприятия, ярмарки, 

выступления фехтовальщиков, демонстра-
ции традиционных ремесел. www.sovinec.cz 

7. Город Крнов (Krnov) 
Доминанта города - паломнический холм 
Цвилин с костелом Девы Марии Семи 
Скорбей и башней. Город прославил-
ся изготовлением органов, а также 

легендарного безалкогольного напитка 
«Kofola». Вы можете совершить экскурсию 

по заводу компании «Kofola», узнать об исто-
рии и методах производства этого напитка.  
www.krnov.cz

1. Naučná stezka Bílá Opava  
Vede z Karlovy Studánky po březích  
Bílé Opavy kolem vodopádů, kaskád, 
skalních útvarů a romantických zákoutí 
smrkového pralesa. Největší vodopád  
Bílé Opavy měří téměř osm metrů. 

2. Praděd 
Nejvyšší hora Jeseníků, 1492 m n. m.  
Na vrcholu stojí 162 m vysoký televizní 
vysílač s restaurací, hotelem a vyhlídko-
vou terasou, z níž je nádherný pohled 
na panoráma Jeseníků. Za jasného počasí 
lze spatřit Krkonoše, Vysoké Tatry, Malou 
a Velkou Fatru.

3. Bruntál 
Město zdobí zámek spojující renesanční 
a barokní sloh, dochovalo se zde vybavení 
původních interiérů s bohatou obrazovou 
sbírkou, zbrojnicí a knihovnou.  
www.mubr.cz

4. Heřmanovice 
V obci uvidíte roubené přízemní chalupy 
z 19. století, jedinečně dochovaný soubor 
lidové architektury, památkově chráněný 
je i farní kostel sv. Ondřeje.  
www.hermanovice.cz

5. Rýmařov 
Původně hornické městečko s řadou 
památek a dlouholetou tradicí vaření piva, 
které můžete ochutnat v místním pivovaru. 
www.rymarov.cz

6. Hrad Sovinec 
Nejrozsáhlejší zachované opevnění 
z období třicetileté války. Hlavní věž nabízí 
výhled do okolní krajiny. Konají se zde 
kulturní akce, jarmarky, vystoupení šermířů, 
ukázky tradičních řemesel.  
www.sovinec.cz 

7. Krnov 
Dominantu tvoří poutní vrch Cvilín  
s kostelem Panny Marie Sedmibolestné 
a rozhlednou. Město známé výrobou 
varhan a nealkoholických nápojů.  
Můžete se vydat na exkurzi do závodu firmy 
Kofola, seznámíte se s historií a výrobními 
postupy oblíbeného nápoje.  
www.krnov.cz

Что стоит посетитьTipy na výlety

Léčebné procedury
Léčivým zdrojem je čistý vzduch, 
pobyt v  klimatických lázních 
výrazně zlepšuje dýchací potíže 
a nemoci s tím související. Dále je 
to přírodní, středně mineralizova-
ná uhličitá minerální voda hydro-
genuhličitého-vápenatého typu 
se zvýšeným obsahem kyseliny 
křemičité. Prameny se používají k  uhličitým 
koupelím, pitné kúře, inhalacím a  plynovým 
koupelím s využitím zřídelního plynu. K léčbě 
slouží ložiska rašeliny a účinnými procedurami 
jsou elektroléčba, rehabilitace, klasické a  re-
flexní masáže či manuální lymfodrenáž.

V areálu se nachází solná jeskyně, bazén s vo-
doléčebnými atrakcemi a slanou vodou, teplou 
32 až 34 °C, finská sauna či tepi-
dárium.

Hosté jsou ubytováni v  nově 
zrekonstruovaných historických 
objektech obklopených nádher-
nou horskou přírodou, která láká 
k procházkám a výletům do oko-
lí. Najdete zde velké množství 
stezek pro pěší turisty i  cyklisty 
a  v  zimních měsících lze využít 
okolní vyhlášená lyžařská stře-
diska nebo upravené trasy pro 
běžkaře.

Co musíte 
ochutnat
Vařonka je teplý alkoholický ná-
poj ochucený skořicí, hřebíčkem 
a  citronem. Do  hrnku vymaza-
ného máslem se přidává med 
a  vodka nebo režná. Oblíbený 
alkoholický nápoj pro zahřátí 
provoní zejména v zimních mě-
sících místní restaurace. 
Více na www.jaksmakuje.cz

Лечебные процедуры
Целебным фактором является чистый воз-
дух, пребывание на климатическом курор-
те значительно улучшает состояние при 
респираторных заболеваниях и связан-
ных с ними осложнениях. Следующий ле-
чебный фактор - это природная умеренно 
минерализованная углекислая минераль-
ная вода гидрокарбонатно-кальциевого 

типа с повышенным содержанием кремниевой кислоты. 
Источники применяются для углекислых ванн, питьевого 
лечения, ингаляций и ванн с использованием газа мине-
рального источника. В лечении также применяется торф 
из местного месторождения, эффективные процедуры 
электролечения, физиотерапия, традиционный массаж, 
рефлексотерапия и мануальный лимфодренаж.

На территории курорта находится соля-
ная пещера, бассейн с гидротерапевти-
ческими аттракционами и соленой водой 
с температурой 32–34 °C, финская сауна  
и тепидарий.

Гости размещаются в недавно отрестав-
рированных исторических зданиях, окру-
женных восхитительной горной приро-
дой, манящей совершать  
прогулки по окрестностям. Здесь вы най-
дете много маршрутов для пешего туриз-
ма и велосипедистов, а зимой вы можете 
воспользоваться услугами известных 
окрестных горнолыжных центров или 
подготовленными беговыми трассами.

Что нужно 
попробовать
«Vařonka» - горячий алкогольный напи-
ток, приправленный корицей, гвоздикой  
и лимоном. В чашку, смазанную сливоч-
ным маслом, кладется мед и доливается 
водкой. Аромат этого популярного со-
гревающего алкогольного напитка чув-
ствуется в местных ресторанах особенно  
в зимние месяцы. 
Подробнее на www.jaksmakuje.cz
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Přírodní léčivý zdroj
Jodobromová voda s vysokým 
obsahem jodu

Hlavní indikace léčby
Léčba pohybového, nervového 
a oběhového ústrojí, nemoci 
kožní, gynekologické

Природный лечебный фактор
Йодобромные воды с высоким 
содержанием йода

Основные показания для лечения
Лечение опорно-двигательного 
аппарата, нервной и сердечно-
сосудистой системы, кожные 
заболевания, гинекологические

Lázně/Курорт Darkov
Lázně Darkov

OstravaOlomouc

Zlín

Brno

Jedny z  nejstarších jodových lázní v  Ev-
ropě byly založeny v  roce 1867. Přírodním 
léčivým zdrojem je silně mineralizovaná 
jodobromová minerální voda, tzv. jodob-
romová solanka, která se čerpá z hloubky až 
tisíc metrů pod zemským povrchem. Využívá 
se zejména k léčbě nemocí pohybového 
systému, kardiovaskulárních, nervových, 
kožních a  gynekologic-
kých.
Díky vysoké úrovni léčby 
založené na  mimořádném 
přírodním bohatství a  kva-
litě poskytovaných služeb 
patří Lázně Darkov mezi 
vyhledávaná lázeňská za-
řízení.

Один из старейших курортов в Европе, лечащий 
йодом, был основан в 1867 году.Природным лечеб-
ным фактором является сильно минерализованная 
йодобромная минеральная вода, так называемый 
йодобромный рассол, подаваемый на поверхность 
земли с глубины более тысячи метров. Вода исполь-
зуется, в частности, для лечения заболеваний опор-
но-двигательного аппарата, сердечно-сосудистых, 

неврологических, дерматологиче-
ских и гинекологических заболева-
ний.
Благодаря высокому уровню лече-
ния, основанного на уникальном 
природном богатстве, и качеству 
обслуживания курорт «Дарков» от-
носится к наиболее популярным 
здравницам.

Lázně Darkov, a.s., Rehabilitační sanatorium, 
Čsl. armády 2954/2, 733 12 Karviná-Hranice, GPS: 49°52‘00.81“N, 18°33‘40.43“E 
tel.: (+420) 596 372 211, fax: (+420) 596 312 298, e-mail: info@darkov.cz, www.darkov.cz

Zdejší voda z období třetihor je bohatá na jod 
– přírodní prvek klíčový pro správnou funkci 
lidského organismu. Darkovské prameny 
obsahují 25 až 40 mg jodu na litr vody.

Здешняя вода образовалась в эпоху третичного 
периода и богата йодом. Этот элемент 
имеет решающее значение для нормального 
функционирования организма человека. Источники 
в Даркове содержат 25–40 мг йода на литр воды.

www.darkov.cz

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

Sleva 10 % na veškeré jednodenní, třídenní  
nebo týdenní pobyty a relaxační procedury.

Скидка 10% на все однодневные, трехдневные или 
недельные программы и релаксационные процедуры.

Lázně/ Курорт Darkov 

– 10 %

YO
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Léčebné procedury

Vynikající účinek přírodního jodu z  léči-
vých pramenů aplikovaný formou koupelí 
nebo obkladů je důležitou součástí kom-
plexní léčebné péče. Během jodové bal-
neoterapie se přírodní jod ukládá ve  štít-
né žláze. Vytvoří se bohatá zásoba jodu  
s dlouhodobým léčebným účinkem, který pře-
trvává dalších 6–9 měsíců po ukončení pobytu.

V areálu Lázní Darkov se nachází také moderní 
Svět vitality s  bazény, vířivkami, sauno-
vým světem a polárium nabízející unikátní 
terapii chladem při extrémně nízkých teplo-
tách. V Centru regenerace můžete využít 
masáže, koupele, lymfodrenáž, rašelino-
vé obklady, oxygenoterapii a  další pro-
cedury. Oblíbeným místem hostů je historické 
centrum města s  empírovým zámkem Fryštát, 
měšťanskými domy, výstavní síní Muzea Těšín-
ska a řadou restaurací, kaváren i cukráren. 

Co musíte ochutnat
Kozí brada je tradiční slezská polév-
ka. Jde o krémovou polévku s kozím 
sýrem, která se objevila i ve známém 
pohádkovém seriálu Arabela. 
Více na www.jaksmakuje.cz

Лечебные процедуры

Эффективное воздействие природного йода из при-
родных минеральных источников, оказываемое во 
время ванн или компрессов, является важной частью 
комплексного лечения. В процессе йодной бальнео-
терапии природный йод остается в щитовидной же-
лезе. Таким образом, создается богатый запас йода  
с долгосрочным терапевтическим эффектом, кото-
рый длится более 6-9 месяцев по окончании лечения.

На территории «Даркова» также находится совре-
менный комплекс «Svět vitality» с бассейнами, ги-
дромассажными ваннами, саунами и полярием, 
где происходит уникальное лечение холодом при 
экстремально низких температурах. В «Центре ре-
генерации» можно получить курс массажа, ван-
ны, лимфодренаж, торфяные обертывания, кис-
лородную терапию и другие процедуры. Среди 
гостей курорта очень популярен исторический центр 
города с дворцом Фрыштат (Fryštát), домами горо-
жан, выставочным залом Музея Тешинского района 
и множеством ресторанов, кафе и кондитерских. 

Что нужно опробовать
«Kozí brada» - традиционный силезский суп. 
Это сливочный суп-пюре с козьим сыром, 
который также сыграл роль в известном 
чешском сериале для детей «Arabela». 
Подробнее на www.jaksmakuje.cz
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Přírodní léčivý zdroj
Jodobromová solanka z místního 
zdroje

Hlavní indikace léčby
Nemoci pohybového aparátu  
a neurologická, gynekologická  
a cévní onemocnění

Природный лечебный фактор
Йодобромный рассол из местного 
источника

Основные показания  
для лечения
Болезни опорно-двигательного 
аппарата, а также неврологические, 
гинекологические и сосудистые 
заболевания

Sanatoria/Санаторий 
Klimkovice

Klimkovice
Ostrava

Olomouc

Zlín

Brno

Sanatoria Klimkovice jsou moderní lázně 
s unikátním léčivým zdrojem. Je jím jodob-
romová voda pocházející z podzemního moře 
z období třetihor, která obsahuje mimořádně 
vysoké koncentrace účinných minerálních lá-
tek a jodu. Jodobromová solanka, kterou lázně 
využívají v  podobě koupelí i  zábalů, pomáhá 
při léčbě pohybového ústrojí, nemocí neu-
rologických i  gynekologic-
kých a  příznivě působí  také 
na cévní systém.
Lázně v Klimkovicích se zamě-
řují také na rehabilitaci osob 
po cévní mozkové příhodě 
a dětí postižených dětskou 
mozkovou obrnou.

«Климковице» - это современный курорт с уникаль-
ным лечебным источником. Йодобромная вода  
в этом источнике образовалась из подземного 
моря третичного периода и содержит чрезвычай-
но высокие концентрации активных минералов и 
йода. Йодобромный рассол, который используется 
для ванн и обертывания, помогает при лечении 
опорно-двигательного аппарата, при неврологи-

ческих и гинекологических заболе-
ваниях, оказывает положительное 
влияние на сосудистую систему.
Санаторий в Климковицах также 
занимается реабилитацией людей 
после инсульта, а также детей с дет-
ским церебральным параличом.

AquaKlim, s.r.o., Sanatoria Klimkovice, 
742 84 Klimkovice-Hýlov, tel.: (+420) 556 422 111, fax: (+420) 556 422 133,    
e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz

Solanka je silně mineralizovaná voda s ne-
zvykle silnou koncentrací jodu. Obsah jodu 
v průměru 900x převyšuje běžnou mořskou 
vodu a obsah ostatních minerálních látek je 
téměř dvojnásobný.

Рассол - это сильно минерализованная вода 
с необычайно высокой концентрацией йода. 
Содержание йода в среднем в 900 раз выше, чем у 
нормальной морской воды, а содержание других 
минеральных веществ - почти в два раза.

www.sanatoria-klimkovice.cz

8. Дворец Фрыштат (Fryštát) 
Дворец в стиле ампир доминирует городу 
Карвина и соединен с зданием Lottyhaus  
и костелом Воздвижения Креста Господня. 
В парке вы можете посетить зону отдыха 

«Пристань», детскую игровую площадку в стиле 
славянского городища и небольшой зоопарк.   

www.zamek-frystat.cz

9. Археологический парк Хотебуз  
(Chotěbuz)  

Археологические раскопки являются одним 
из наиболее важных доисторических  
и средневековых памятников Тешинской 
Силезии. Обширный археологический парк 

расположен на месте древнего славянского 
поселения. Рядом находится «Рыбный дом» 

с рестораном, который украшает гигантский 
аквариум. www.archeopark-chotebuz.cz

10. Город Цешин (Cieszyn)  
Один из старейших и красивейших городов 
в Польше. Его территория была заселена 
в начале IX века. В середине XI века была 
построена христианская ротонда «Пястовская 

башня» (Piastovská věž). www.cieszyn.pl

 
11. Новая ратуша в г. Острава 

Крупнейший комплекс ратуши в Чешской 
Республике. Здание внушительных размеров 
имеет два крыла с центральной частью  
и смотровой башней высотой 85,6 м. 
Панорамная терраса открыта для посещений 

круглый год. www.ostravainfo.cz

12. Landek Park 
Крупнейший музей горного дела в Чехии, 
национальный природный памятник, 
находится у юго-восточного подножия холма 
Ландек выше слияния рек Одра и Остравице.   

www.landekpark.cz 

13. Мир миниатюр 
В комплексе представлено 34 модели 
известных во всем мире зданий. Лондонский 
Биг Бен, Эйфелева башня и целый ряд 
крепостей, замков и дворцов чешских и 

зарубежных. www.cerna-louka.cz 

14. Костел, называемый «Чешская Пиза» 
Редкостью является «косой» костел святого 
Петра из Алькантара, построенный в 1736 
году.В результате подрыва его уровень 
понизился на 37 м, и костел отклонился от 

оси на 6,8 градуса.

8. Zámek Fryštát 
Empírový zámek je dominantou Karviné, 
stavebně je propojený s budovou Lottyhaus 
a kostelem Povýšení sv. Kříže. V parku můžete 
navštívit rekreační areál „Loděnice“, dětský  
koutek postavený ve stylu slovanského  
hradiště a malou zoo.  
www.zamek-frystat.cz

9. Archeopark Chotěbuz  
Archeologická lokalita se řadí mezi jednu 
z nejvýznamnějších pravěkých a středo
věkých památek Těšínského Slezska. 
Rozsáhlý archeopark se rozprostírá na místě 
starodávného slovanského hradiště.  
V blízkosti se nachází Rybí dům, jehož  
součástí je restaurace s obřími akvárii.  
www.archeopark-chotebuz.cz

10. Cieszyn  
Patří k nejstarším a nejkrásnějším městům 
Polska. Jeho území bylo osídleno počátkem 
9. století. V polovině 11. století zde  
byla vybudována křesťanská rotunda –  
„Piastovská věž“. www.cieszyn.pl 

11. Nová radnice Ostrava 
Největší radniční komplex v České republice. 
Mohutná dvoukřídlá budova s centrální částí 
a vyhlídkovou věží vysokou 85,6 m. Vyhlídko-
vá terasa je celoročně přístupná veřejnosti. 
www.ostravainfo.cz

12. Landek Park 
Největší hornické muzeum v České republice, 
národní přírodní památka, rozprostírá se 
na jihovýchodním úpatí vrchu Landek nad 
soutokem řek Odry a Ostravice.  
www.landekpark.cz 

13. Svět miniatur 
Areál s 34 modely významných světových sta
veb. Londýnský Big Ben, Eiffelova věž nebo 
celá řada hradů a zámků z Česka  
i zahraničí. 
www.cerna-louka.cz 

14. Kostel zvaný Česká Pisa 
Raritou je „šikmý“ kostel sv. Petra z Alkantary, 
který byl postaven roku 1736. V důsledku 
poddolování poklesl o 37 metrů a vychýlil se 
o 6,8 stupně. 

Что стоит посетитьTipy na výlety
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15. Город Пршибор (Příbor) 
Родина всемирно известного психоаналитика 
Зигмунда Фрейда, где можно отведать местные 
фирменные блюда: «Порок Фрейда» - шоко-
ладные сигары, травяной ликер и дрожжевое 

пиво. www.pribor.eu

16. Город Хуквалды (Hukvaldy) 
Вы можете рассчитывать на приятную прогулку: 

подъем к замку Хуквалды, на обратном пути 
в большом заповеднике у вас будет возмож-
ность погладить лису - персонаж из известной 

оперы знаменитого композитора Леоша Яначе-
ка, который родился в г. Хуквалды. 

www.janackovy-hukvaldy.cz

17. Город Копршивнице (Kopřivnice)  
В техническом музее «TATRA Kopřivnice» 
представлено более 60 автомобилей всех 
этапов производства известной марки TATRA, 
трофеи, фотографии и другие раритеты.  

www.tatramuseum.cz

18. Город Новый Йичин (Nový Jičín) 
Живописный город, центральная площадь 
которого заслуживает внимания. Город также 
прославился производством шляп марки 
TONAK - теперь их можно увидеть в местном 

музее. www.novy-jicin.cz

19. Дворец Кунин (Kunín) 
Один из самых ценных барочных дворцов 
Северной Моравии и Силезии, на чердаке 
дворца находится уникальная система дымо-
ходов. http://zamek.kunin.cz

20. Дворцы Градец над Моравицой  
(Hradec nad Moravicí) и Радунь (Raduň) 
Эти романтические дворцы вас приведут в вос-
хищение, также как романтические прогулки в 
живописных дворцовых парках.  

www.zamek-hradec.cz 

21. Город Штрамберк (Štramberk) 
Сто недвижимых памятников народного зод-
чества, в их числе 70 оригинальных деревян-
ных домов. Панорама города и близлежащая 
пещера напоминают известный библейский 

город, поэтому Штрамберк часто называют 
«Моравский Вифлеем». Вы можете посетить 

музей кукол-марионеток и игрушек, попробовать 
местное дрожжевое пиво. www.stramberk.info

15. Příbor 
Rodiště světově proslulého psychoanalytika 
Sigmunda Freuda, kde ochutnáte místní 
speciality – „Freudovu neřest“ – čokoládové 
doutníky, bylinný likér nebo kvasnicové pivo. 
www.pribor.eu

16. Hukvaldy 
Čeká vás příjemná procházka – vystoupáte 
na hrad Hukvaldy a cestou zpět rozsáhlou 
oborou si musíte pohladit lišku Bystroušku ze 
slavné opery světoznámého hudebního 
skladatele Leoše Janáčka, který se v Hukval-
dech narodil. 
www.janackovy-hukvaldy.cz

 17. Kopřivnice  
V Technickém muzeu TATRA Kopřivnice  
je umístěno na 60 automobilů ze všech  
etap výroby slavné značky TATRA, trofeje, 
fotografie a další rarity.  
www.tatramuseum.cz

18. Nový Jičín 
Malebné město s pozoruhodným náměstím 
a proslavené výrobou klobouků zn. TONAK, 
které můžete zhlédnout v místním muzeu.  
www.novy-jicin.cz

19. Zámek Kunín 
Jeden z nejcennějších barokních zámků 
severní Moravy a Slezska, na zámecké půdě 
se nachází unikátní komínový systém. 
http://zamek.kunin.cz

 
20. Zámky Hradec nad Moravicí  
a Raduň 
Nadchnou vás romantické zámky, stejně tak 
jako romantické procházky v okouzlující 
přírodě zámeckých parků.  
www.zamek-hradec.cz 

 
21. Štramberk 
Stovka nemovitých památek lidové architek-
tury, z toho 70 původních dřevěnic. Pro své 
panorama i nedalekou jeskyni je nejčastěji 
nazýván „Moravský Betlém“. Můžete navštívit 
muzea loutek, hraček  a ochutnat místní 
kvasnicové pivo.  
www.stramberk.info

Что стоит посетитьTipy na výlety

Léčebné procedury

Lázeňská péče je zaměřena pře-
vážně na rehabilitaci s maximál-
ním využitím jodobromové solan-
ky. Ta se aplikuje formou koupelí 
a lokálních obkladů. Lázeňská léč-
ba s pomocí jodobromové vody 
podporuje imunitní procesy, má 
příznivý účinek na celkovou kon-
dici, motoriku a funkci nervového systému. 
Léčebné procedury jsou poskytovány v reha-
bilitačně-balneologickém bloku, jenž přímo 
navazuje na ubytovací a stravovací část.

Areál, umístěný v rozlehlé parkové zahradě,  
v místě s nedotčenou přírodou a čistým 
ovzduším, láká k trávení volného času. Mini-
golf, tenisové kurty, procedury pro veřejnost a 
vyhlášená gastronomie jsou k dispozici široké 
veřejnosti. V těsné blízkosti se nachází lesní 
park s trasami přizpůsobenými i pro hosty 
s fyzickým handicapem. K procházkám láká 
také centrum města Klimkovice s řadou kul-
turních i architektonických památek, pestrým 
výběrem restaurací a  hospůdek, stylovou vi-
nárnou a obchody.

O účinnosti těchto procedur vypovídá místní 
příběh „O pohřbené berli“, který vypráví o tři-
náctiletém chlapci. Ten díky klimkovické reha-
bilitační metodě KLIM-THERAPY mohl chodit 
bez berlí a tak žít plnohodnotný život.  

Co musíte ochutnat
Štramberské uši jsou chráněný 
cukrářský výrobek EU tvaru kor-
noutu slazený medem a  ochuce-
ný tajnou směsí koření. Tradičně 
se peče ve  městě Štramberku 
a  okolí a  podle místní legendy se 
původ cukrovinky váže k tatarské-
mu tažení z roku 1241.

Лечебные процедуры

Санаторно-курортное лечение в первую 
очередь направлено на реабилитацию  
с применением в максимальном объе-
ме йодобромного рассола. Он применя-
ется в виде ванн и компрессов. Курорт-
ное лечение с помощью йодобромной 
воды стимулирует иммунные процессы, 
оказывает положительное влияние на 

общее состояние здоровья, двигательные функции 
и работу нервной системы. Процедуры предостав-
ляются в реабилитационном - бальнеологическом 
корпусе, который соединен с жилым корпусом  
и столовой.

Комплекс расположен в большом парке в месте 
с нетронутой природой и чистым воздухом - иде-
альное место для отдыха. Мини-гольф, теннисные 
корты, процедуры, отличное питание доступны для 
широкой публики, а не только для проживающих  
в санатории. В непосредственной близости нахо-
дится лесопарк с маршрутами, адаптированными 
для гостей с ограниченными физическими воз-
можностями. К прогулкам также располагает центр 
города Климковице с большим количеством куль-
турных и архитектурных памятников, с разнообраз-
ными ресторанами и барами, стильным винным 
баром и магазинами.

Об эффективности этих процедур рассказывает 
местный рассказ «О похороненном костыле» о три-
надцатилетнем мальчике. Он благодаря климко-
вицкому методу реабилитации KLIM-THERAPY смог 
ходить без костылей, и поэтому жил полноценной 
жизнью.

Что нужно опробовать
«Štramberské uši» - кондитерское 
изделие, охраняется знаком «Произведено 
в ЕС». Это печенье круглой формы, 
свернутое в рожок. В тесто кладется мед 
и тайная смесь специй. Традиционно его 
пекут в г. Штрамберк (Štramberk) и его 
окрестностях. Местная легенда гласит, что 
происхождение этого лакомства связано  
с татарским нашествием 1241 г.
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Přírodní léčivý zdroj
Jodobromová minerální voda 
s vysokým obsahem jodu

Hlavní indikace léčby
Nemoci pohybového ústrojí, stavy 
po úrazech a operacích, onemocnění 
neurologická, oběhového systému

Природный лечебный фактор
Йодобромная минеральная 
вода с высоким 
содержанием йода

Основные показания для лечения
Болезни опорно-двигательного аппарата, состояния после 
травм и операций, заболевания неврологические и системы 
кровообращения

Lázně/Курорт Hodonín

Hodonín

Ostrava
Olomouc

Zlín

Brno

Lázně Hodonín se nachází v srdci Slovácka, 
v proslulé oblasti kvalitního vína, folkloru a rá-
zovitých lidových tradic jihovýchodní Mora-
vy. Moderní lázeňský komplex je umístěn do 
zóny klidu a zeleně lázeňského parku. Lázně 
poskytují odbornou péči založenou na více 
než třicetileté tradici. Pro snadnou orientaci 
a pohodlí klientů jsou všech-
ny služby soustředěny pod 
jednou střechou. Příjemné lá-
zeňské prostředí s rodinnou 
atmosférou a blahodárnými 
účinky jodobromové solan-
ky vytváří ideální podmínky 
pro úspěšné léčebné proce-
sy a regeneraci.

Курорт Годонин расположен в самом сердце Сло-
вацкого района – знаменитом регионе отличного 
вина, фольклора и самобытных народных традиций 
юго-восточной Моравии. Современный санаторно-
курортный комплекс расположен в спокойной зе-
лени парка. Санаторий предоставляет лечение уже 
более тридцати лет. Для упрощения передвижения 

и удобства клиентов все услуги рас-
положены под одной крышей. Прият-
ная курортная обстановка с семейной 
атмосферой и успокаивающим дей-
ствием йодобромного рассола созда-
ет идеальные условия для успешных 
процессов лечения и регенерации.

Lázně Hodonín, Měšťanská 140, 695 04 Hodonín,
tel.: (+420) 518 395 500, (+420) 606 600 723, GPS: 48°51‘49.356“N, 17°8‘32.569“E,    
e-mail: info@laznehodonin.cz, www.laznehodonin.cz

Navštívit hodonínské lázně můžete jako klient 
zdravotního pojištění či jako samoplátce.  
Celoročně jsou nabízeny pobyty různé délky 
se zaměřením na rehabilitaci, regeneraci 
a prevenci. Oblíbené jsou i pobyty spojené 
s tradicí jako Pomlázka a Vinobraní. Jsou 
ideálním místem pro vinnou, poznávací i 
cyklo dovolenou.

Посетить годонинский курорт можно за собствен-
ный счет или по медицинской страховке. Круглый год 
предлагаются туры различной продолжительности, 
направленные на реабилитацию, восстановление и про-
филактику. Также пользуются популярностью туры, 
связанные с традиционными праздниками Пасха и Сбор 
винограда (Vinobraní). Курорт - идеальное место для от-
пуска с вином, экскурсиями и велосипедными прогулками.

www.laznehodonin.cz

Jihomoravský kraj tvoří pětice oblastí – Moravský kras a okolí, Brno a okolí, Znojemsko a Podyjí, Pálava  
a Lednicko-valtický areál a Slovácko. Při vyslovení názvu Jižní Morava se vám vybaví kraj slunce, památek, 
přírodních jedinečností, koupání, vína a vinařských tradic nebo cyklotras. Krajské město Brno je druhým 
největším v České republice. K jeho dominantám patří pevnost Špilberk a katedrála svatého Petra a Pavla 
na vršku Petrov utvářející charakteristické panoráma města.

Южно-Моравский край охватывает пять областей: Моравский карст и его окрестности, Брно и его 
окрестности, Знойемский район и Подыйе, Палава и комплекс Леднице-Валтице и Словацкий рай-
он. Название Южная Моравия ассоциируется у нас с солнцем, памятниками архитектуры, уникаль-
ной природой, традициями виноделия и вина, плаванием и велосипедными маршрутами. Столица 
края - город Брно является вторым по величине в Чехии. Его доминанты - это крепость Шпилберк 
(Špilberk) и кафедральный собор святых Петра и Павла на холме Петров, создают характерную 
панораму города.

Jihomoravský kraj | Южно-Моравский край
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Bonus
Бонус

Vínko Lázeňský rubín – při absolvování lázeňského pobytu 
v minimální délce 3 dny/2 noci v Lázních Hodonín v termínu 
od 10. ledna do 10. prosince 2014

Вино «Lázeňský rubín» (Курортный рубин) - при приобретении программы с проживанием 
продолжительностью как минимум 3 дня/2 ночи на курорте Годонин в период с 10 
января по 10 декабря 2014

YO
U

Léčebné procedury

Hodonínský pilíř léčebných procedur – jodo- 
bromovou minerální vodu, doplňují další léčeb-
né procedury: hydroterapie, mechanoterapie, 
elektroléčba, termoterapie, fototerapie, reflexní 
terapie, kinezioterapie, aplika-
ce CO

2
. Jodobromová minerál-

ní voda se vyznačuje vysokým 
obsahem solí jodu a bromu 
při celkově nízké mineralizaci. 
Aplikuje se formou koupelí. Má 
vynikající účinky nejen při 
léčbě, ale také k prevenci  
a regeneraci organismu. Pat-
ří mezi nejkvalitnější jodové 
vody svého druhu v Evropě. 

Lázeňské domy Vladimír, Eva a Jindřich Moderní 
komplex s lázeňskými domy a léčebným pavilo-
nem tvoří zajímavý architektonický prvek města 
Hodonína. Ubytování je poskytováno v komfort-
ních klimatizovaných pokojích. Výtečná lázeňská 
kuchyň, kavárny s cukrárnou a venkovním pose-
zením zlákají i náročné klienty. K volnočasovým 
aktivitám patří i pestrá nabídka kulturních 
akcí, zájezdů a nechybí ani degustace 
vína místních vinařů. 

V regionu se koná řada folklorních akcí a festiva-
lů, které se těší velkému zájmu návštěvníků.

Лечебные процедуры

Основа лечебной программы в Годонине - это 
йодобромная минеральная вода, дополняемая 
другими лечебными процедурами: гидротерапия, 
механотерапия, электролечение, теплолечение, 

светолечение, рефлексотерапия, 
физиотерапия, применение СО

2
.

Йодобромная минеральная вода 
отличается высоким содержанием 
солей йода и брома при низкой об-
щей минерализации. Применяется 
в виде ванн. Отлично помогает 
не только при лечении, но и при 
профилактике и регенерации 
организма. Здешняя вода - одна 
из лучших йодных вод в Европе. 

Дома санаторного типа «Vladimír», «Eva» и «Jindřich» 
Современный комплекс состоит из домов санатор-
ного типа и лечебного павильона и представляет 
собой интересный архитектурный элемент города 
Годонин. Проживание в комфортабельных номе-
рах с кондиционером. Замечательная кухня, кафе 
и кондитерская со столиками на свежем воздухе 
удовлетворят даже самых требовательных клиен-
тов. К разнообразным возможностям проведения 
свободного времени также относятся культур-
ные мероприятия, экскурсии, дегустация вин 
местных производителей. 

В регионе проходит ряд фольклорных праздников 
и фестивалей, которые пользуются большой попу-
лярностью у туристов.

1. Канал им. Бати 
Исторический водный путь протяженностью 
50 км с тринадцатью функционирующими 
шлюзами пользуется популярностью у 
туристов. Вы можете отправиться  
в групповой круиз, взять напрокат лодку или 

плавучий дом или прокатиться вдоль канала 
по дорожке для велосипедистов.   

www.batakanal.cz 

2. Город Годонин (Hodonín) 
Об известном уроженце Годонина  первом 
президенте Чешской Республики  
Т. Г. Масарике напоминает его музей 
с постоянной выставкой, статуя и 
мемориальная доска. В городе также 

работает Музей нефтедобычи и геологии - 
единственная в своем роде экспозиция  

в Чехии. www.hodonin.eu

 3. Поселок Микулчице (Mikulčice) 
Национальный памятник культуры, 
большое поселение периода Великой 
Моравии, одна из предполагаемых столиц 
великоморавских князей.  
www.mikulcice-valy.info

 

4. Поселок Чейковице (Čejkovice) 
Это третий по величине винодельческий 

поселок в Чешской Республике, место, 
связанное с рыцарским орденом 
Тамплиеров. Подвалы Тамплиеров XIII века, 
подземные помещения внушительных 
размеров, используются для хранения  

и выдержки вин, проводятся экскурсии.  
www.cejkovice.cz 

5. Город Стражнице (Strážnice) 
Город вина и народных традиций. 

Стражницкий музей под открытым 
небом представляет народное зодчество 
Словацкой области, винодельческие 
сооружения и их оборудование. Во 

дворце расположена выставка народных 
музыкальных инструментов. 

www.straznice.cz 

6. Дворец Милотице (Milotice) 
Дворец, называемый жемчужиной юго-
-восточной Моравии, представляет собой 
отлично сохранившийся комплекс зданий  
в стиле барокко и парковой архитектуры.  

www.zamekmilotice.cz

1. Baťův kanál 
Historická vodní cesta dlouhá 50 km s třinácti 
funkčními plavebními komorami je oblíbe-
ným cílem turistů. Můžete využít skupinové 
plavby, vypůjčit si loď či hausbót nebo se 
projet kolem kanálu na stezce pro cyklisty.  
www.batakanal.cz 

2. Hodonín 
Slavného hodonínského rodáka T. G. Masa-
ryka připomíná muzeum se stálou expozicí, 
socha i pamětní deska, najdete zde také 
Muzeum naftového dobývání a geologie, 
jedinou expozici svého druhu v České 
republice.  
www.hodonin.eu 

3. Mikulčice 
Národní kulturní památka, rozsáhlé  
hradiště z doby Velkomoravské říše, 
 jedno z předpokládaných sídel  
tehdejších knížat.  
www.mikulcice-valy.info

 

4. Čejkovice 
Třetí největší vinařská obec v České republice, 
místo spojené s templářským rytířským 
řádem. Templářské sklepy  
ze 13. století, podzemní prostory úctyhod-
ných rozměrů, jsou využívány pro usklad-
nění a zrání vín, možnost prohlídek.  
www.cejkovice.cz 

5. Strážnice 
Město vína a lidových tradic. Strážnický 
skanzen je ukázkou lidového stavitelství 
oblastí Slovácka, vinohradnických sta-
veb a jejich zařízení. V zámku je umístěna 
expozice lidových hudebních nástrojů. 
www.straznice.cz

 

6. Zámek Milotice 
Zámek nazývaný perla jihovýchodní Mo-
ravy je unikátně zachovaným komplexem 
barokních staveb a zahradní architektury.  
www.zamekmilotice.cz

Что стоит посетитьTipy na výlety

Co musíte ochutnat
Laty, neboli přesňáky či ertepláky, to 
jsou zdejší bramborové sladké placky, 
které se podávají se švestkovými povi-
dly a mákem. 
S  návštěvou tohoto kraje je již neod-
myslitelně spjata také ochutnávka vína, 
které dosahuje té nejvyšší kvality.

Что нужно попробовать
«Laty» (еще их называют «přesňáky» или 
«ertepláky») – это местные сладкие кар-
тофельные оладьи, которые подаются со 
сливовым повидлом и маком. 
С посещения этого региона неразрывно 
связано с дегустацией вин, достигающих 
высочайшего качества.
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Přírodní léčivý zdroj
Jodobromová minerální voda

Hlavní indikace léčby
Nemoci neurologické,  
pohybového ústrojí,  
gynekologické

Природный лечебный фактор
Йодобромная минеральная вода

Основные показания для 
лечения
Заболевания неврологические, 
опорно-двигательного аппарата, 
гинекологические

Lázně/Курорт Lednice

Lednice

OstravaOlomouc

Zlín

Brno

Na Jižní Moravě, v malebném kraji protkaném 
vinicemi a  cyklostezkami leží Lázně Lednice, 
nejmladší léčebné lázně v  České republice. 
Základním přírodním léčivým zdrojem led-
nických lázní je jodobromová voda, která 
je svým obsahem jodu jedna z nejkvalitněj-
ších svého druhu v Evropě a složením připo-
míná silně mineralizovanou mořskou vodu. 
Minerální voda se využívá pro balneoterapii 
a  pomáhá při léčbě nemocí neurologic-
kých, pohybového systému, revmatických, 
gynekologických a léčbě osteoporózy. 
Moderní lázně nabízí komfortní ubytování  
v lázeňském domě Perla nebo hotelu Mirosla-
va. Lázně jsou umístěny uprostřed Lednicko-
-valtického areálu, jedinečný komplex parků, 
rybníků, zámků a romantických staveb láká  
k procházkám. Využít můžete rozsáhlou síť 
turistických stezek i cyklostezek, půjčit si kolo-
běžku nebo se projet na lodičkách.

В Южной Моравии в живописном уголке, пронизан-
ного виноградниками и велосипедными дорожками, 
расположен курорт Леднице - самый молодой санатор-
но-курортный центр в Чешской Республике. Главным 
природным лечебным фактором ледницкого санатория 
является йодобромная вода, которая по содержанию 
йода одна из лучших в своем роде в Европе и по составу 
напоминает сильно минерализованную морскую воду. 
Минеральная вода используется для бальнеотерапии 
и помогает в лечении заболеваний неврологических, 
опорно-двигательного аппарата, ревматических, гине-
кологических, а также при остеопорозе. 
Современный санаторий предлагает комфортабель-
ное проживание в курортном доме «Perla» или отеле 
«Miroslava». Курорт расположен в центре комплекса 
Леднице-Валтице - уникального ансамбля парка, пру-
дов, дворцов и романтических сооружений, располага-
ющего к прогулкам. Можно воспользоваться обширной 
сетью пешеходных и велосипедных маршрутов, взять 
напрокат самокат или прокатиться на лодке.

Lednicko-valtický areál tvoří maje-
státní zámky obklopené překrásnými 
zahradami. Nejrozsáhlejší člověkem 
uměle vytvořené území v Evropě 
je zapsáno na Seznamu světového 
a kulturního dědictví UNESCO.

Ансамбль Леднице-Валтице образован 
величественными дворцами, 
окруженными красивыми парками. 
Крупнейший искусственно созданный 
человеком ландшафт в Европе входит  
в список Всемирного наследия ЮНЕСКО.

www.lednice.cz/cs/lazne

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

Lázeňský dům Perla 
SLEVA 5 % na pobyty. Slevy nelze kumulovat s ostatními slevami 
a pobytovými bonusy. Slevu je nutné nahlásit při objednávce 
pobytu a kupon odevzdat při nástupu na pobyt.

– 5 %YO
U

Lázeňský dům Perla 

Léčebné procedury
Moderní lázeňské zařízení poskytuje léčebné, rehabilitač-
ní a relaxační služby pod jednou střechou. Lázně jsou je-
dinečné svou nabídkou procedur, kterých poskytují 
více než 100 druhů. Léčba zde probíhá za asistence 
špičkového odborného zdravotnického personálu. 
Lázně nabízejí řadu preventivních a wellness poby-
tů, antistresové pobyty pro manažery či speciální po-
byty na redukci váhy. Široké spektrum kvalitních pro-
cedur i pobytů uspokojí i tu nejnáročnější klientelu.

Лечебные процедуры
Современный санаторий предлагает лечебные, 
реабилитационные и оздоровительные услу-
ги под одной крышей. Санаторий уникален по 
спектру предлагаемых процедур, которых здесь 
выполняют более 100 наименований. Лечение 
осуществляется высококлассным медицин-
ским персоналом. Курорт предлагает целый ряд 
профилактических и wellness туров, противо-
стрессовые туры для руководящих работни-
ков, специальные программы для снижения 
веса. Широкий спектр эффективных процедур  
и программ удовлетворит даже самых взыска-
тельных клиентов.

Lázeňský dům Perla nabízí komfortní 
ubytování ve  dvoulůžkových pokojích. 
Hostům je denně k  dispozici lázeňská 
jídelna s  celodenním stravováním, ka-
várna s venkovní terasou, zasedací míst-
nost pro 40 osob, internetový koutek, 
tělocvična, sauna, solárium, fitness či 
kosmetický salon. Pro ubytované hosty 
nabízíme vstup do lázeňského rehabilitačního bazé-
nu zdarma. Součástí bazénu je vířivka a protiproud. 
Pravidelně se konají večery spojené s ochutnávkou 
vynikajících vín. Do všech částí budovy je bezbarié-
rový přístup. 

«Perla» предлагает комфортабель-
ное проживание в двухместных 
номерах. В распоряжении гостей 
курорта ежедневно санаторная сто-
ловая, кафе с открытой террасой, 
конференц-зал на 40 мест, интер-
нет-уголок, тренажерный зал, сауна, 
солярий, и салон красоты. Посто-

яльцы дома могут бесплатно посещать лечебный 
бассейн. В бассейне есть гидромассажная ванна  
и противоток. Регулярно проводятся вечера  
с дегустацией отличных вин. Во все части здания 
можно проехать на инвалидной коляске. 

Lázně Lednice, a.s., Lázeňský dům Perla, 
Břeclavská 700, 691 44 Lednice, GPS: 48°47‘45.499“N, 16°48‘37.080“E,  
tel.: (+420) 519 304 811, (+420) 724 730 804,  
e-mail: recepce@lednicelazne.cz, www.lednicelazne.cz

Дом санаторного типа «Perla»  

Дом санаторного типа Perla 
5% скидка на программы с проживанием. Скидки не могут 
быть объединены с другими скидками и бонусами проживания. 
О скидке необходимо сообщить во время размещения заказа 
на программу и представить купон по прибытии.

Что нужно опробовать
Šumajstr nebo také Šumajzl je zdejší 
tradiční jídlo z krup a fazolí, s domácími 
škvarky. Při návštěvě regionu ho určitě 
ochutnejte.
Zdejší vinařství patří k nejstarším na Mo-
ravě a jejich produkty jsou známé svou 
výjimečnou kvalitou. Víno je často také 
jedním z hlavních cílů zdejší turistiky.

Co musíte ochutnat
Šumajstr nebo také Šumajzl je zdejší 
tradiční jídlo z krup a fazolí, s domácími 
škvarky. Při návštěvě regionu ho určitě 
ochutnejte.
Zdejší vinařství patří k nejstarším na 
Moravě a jejich produkty jsou známé 
svou výjimečnou kvalitou. Víno je často 
také jedním z hlavních cílů zdejší turis-
tiky.
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7. Поселок Леднице (Lednice) 
Жемчужина южной Моравии. Неоготический 
замок Леднице, окруженный английским 
парком, является вторым наиболее по-
сещаемым дворцом в Чешской Республике. 

Вы сможете любоваться и другими романтич-
ными сооружениями, маленькими дворцами, 

оранжереей, Минаретом и замком «Янув град». 
www.zamek-lednice.com

8. Город Валтице (Valtice) 
Валтице называют столицей вина. Доми-
нанта города - дворец в стиле барокко, где 
размещается выставка лучших вин со всей 
Чешской Республики, и эти вина вы можете 

попробовать. www.valtice.eu

9. Город Микулов (Mikulov) 
Город окружен виноградниками с многочис-

ленными памятниками. Здесь возвышается 
дворец в стиле барокко, где размещается 
экспозиция, посвященная виноделию,  
и бочка-великан. Красивый вид на город, 

над которым возвышается Святой холм, 
открывается со смотровой площадки «Козья 

крепость» (Kozí hrádek). А под землю можно 
попасть при посещении пещеры На Турольде (Na 

Turoldu). www.mikulov.cz

10. Поселок Долни Вестонице (Dolní 
Věstonice) 
Археологический музей и его самый извест-
ный экспонат Вестоницкая Венера.  
www.rmm.cz

11. Охраняемая природная территория 
«Палава» (Pálava) 
Природный и культурный уникум, включен-
ный в список ЮНЕСКО. Поселок Долни Весто-
нице известен экспозицией, посвященной 
доисторическим охотникам на мамонтов и 

Вестоницкой Венере. Винная тропа проведет 
вас через обширные виноградники, где можно 

попробовать лучшие сорта вин. 
www.palava.ochranaprirody.cz

12. Город Брно (Brno) 
Центр культурной, художественной, универси-

тетской и спортивной жизни с многочислен-
ными ресторанами, барами и трактирами. 
Вы можете также просмотреть недавно 
обнаруженное костехранилище в подзе-

мелье костела св. Иакова (sv. Jakub) - второе 
по величине в Европе. Здесь хранятся останки 

более 50 тысяч человек.  www.brno.cz 

7. Lednice 
Perla jižní Moravy. Novogotický zámek Lednice 
obklopený anglickým parkem je druhým  
nejnavštěvovanějším zámkem  
v České republice. Budete obdivovat  
další romantické stavby, zámečky, skleník, 
rozhlednu Minaret nebo Janův hrad.  
www.zamek-lednice.com

8. Valtice 
Valticím se říká hlavní město vína.  
Dominantou města je barokní zámek,  
najdete zde expozici nejlepších vín z celé 
České republiky, která můžete ochutnat. 
www.valtice.eu

9. Mikulov 
Město obklopené vinicemi s řadou památek, 
barokní zámek, kde je expozice věnována 
vinařství a renesanční obří sud.  
Krásný pohled na město, nad kterým se tyčí 
sv. Kopeček, nabízí vyhlídka Kozí hrádek  
a výlet do podzemí si uděláte při návštěvě 
jeskyně Na Turoldu. 
www.mikulov.cz

10. Dolní Věstonice 
Archeologické muzeum s nejznámějším 
exponátem Věstonickou venuší.  
www.rmm.cz

11. Pálava 
Přírodovědná i kulturní výjimečnost začleněná 
do UNESCO. Obec Dolní Věstonice známá 
expozicí pravěkých lovců mamutů  
a Věstonickou venuší. Vinařské cyklostezky 
vás provedou rozsáhlými vinicemi, kde  
můžete ochutnat ty nejlepší odrůdy vína. 
www.palava.ochranaprirody.cz

12. Brno 
Centrum kulturního, uměleckého,  
univerzitního a sportovního děni s bohatou 
nabídkou restauraci, barů a hospůdek.  
Můžete si prohlédnout i nedávno objevenou 
kostnici v podzemí kostela sv. Jakuba,  
která je druhou největší kostnicí v Evropě. 
Počet pohřbených se odhaduje na více  
než 50 tisíc. www.brno.cz 

Что стоит посетитьTipy na výlety

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

Slevu 10 % lze uplatnit na léčebné, relaxační pobyty, ubytování, proce-
dury pro 2 osoby. Sleva se nevztahuje na akční nabídky či zvýhodněné 
pobyty. Slevy nelze sčítat.

Санаторный **** Спа-отель «Miroslava»
10% скидка может быть применена к лечебным, релаксационным 
программам, проживанию и процедурам для 2 человек. Скидка не 
распространяется на акции и специальные предложения. Скидки не 
могут быть объединены.

Lázeňský****SPA hotel Miroslava

– 10 %

YO
U

Léčebné procedury

Jodobromová voda je bohatá na  vy-
soké množství léčivých solí jodu  
a  bromu při poměrně nízké minerali-
zaci a  proto je velmi příznivá pro bal-
neologické využití. Nejvýznamnější 
složkou je přírodní jod, který pomáhá 
ulevit od bolestí, působí proti zánětům 
a  má hojivé účinky. Léčebné koupele 
doplňují rehabilitační cvičení, reflexní 
terapie, lymfatické drenáže, různé druhy masáží a  další 
relaxační procedury.

Лечебные процедуры
Йодобромная вода богата большим 
количеством лекарственных солей 
йода и брома при относительно низ-
кой минерализации, поэтому она 
очень благоприятна для бальнео-
логического использования. Наибо-
лее важным компонентом является 
природный йод, который помогает 
при боли, оказывает противовоспа-

лительное действие и обладает заживляющими свой-
ствами. Лечебные ванны дополняются ЛФК, рефлек-
сотерапией, лимфодренажем, различными видами 
массажа и других расслабляющих процедур.

Hotel Miroslava nabízí komfortní ubytování, včetně 
luxusního Knížecího apartmánu, který nadchne i nej-
náročnější hosty. V hotelu se nachází balneoprovoz  
s  širokou nabídkou léčebných a  relaxačních proce-
dur a restaurace se zimní zahradou a kavárnou. 
Chvíle odpočinku můžete využít k návštěvě zámku, 
palmového skleníku, vyhlídkové plavbě po  areálu, 
projížďce v kočáře s koňmi nebo vyrazit na prohlíd-
ku a ochutnávku do vinného sklípku. Velmi pestrá je 
také nabídka sportovních aktivit.

Отель «Miroslava» предлагает комфортабельные но-
мера, включая роскошные Княжеские апартаменты, 
которые не оставят равнодушным даже самых тре-
бовательных гостей. В отеле работает бальнеоцентр 
с широким спектром лечебных и расслабляющих 
процедур, ресторан с зимним садом и кафе. 
В свободное от процедур время вы можете посе-
тить дворец, пальмовую оранжерею, совершить 
круиз по территории комплекса, прокатиться  
в коляске, запряженной лошадьми, или отправиться 
на экскурсию и дегустацию в винный погреб. Очень 
разнообразен выбор спортивных мероприятий.

Lázeňský****SPA hotel Miroslava/ 
Курортный **** Спа-отель Miroslava

Léčebné lázně Lednice, a.s., Lázeňský****SPA hotel Miroslava, 
Břeclavská 781, 691 44 Lednice, GPS: 48°47‘44.729“N, 16°48‘40.068“E,  
tel.: (+420) 515 554 100, (+420) 734 200 222,  
e-mail: recepce@hotel-miroslava.cz, www.lazne-lednice.cz
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Přírodní léčivý zdroj
Čistý vzduch, prostředí v jeskyních

Hlavní indikace léčby
Obezita, onemocnění  
pohybového a dýchacího ústrojí, 
dětská mozková obrna

Природный лечебный фактор
Чистый воздух, пещерный микроклимат

Основные показания для лечения
Ожирение, заболевания  
опорно-двигательного аппарата 
и органов дыхания, детский 
церебральный паралич 

Jihomoravské dětské léčebny
Южно-Моравские детские здравницы

Jihomoravské dětské lé-
čebny poskytují komplexní 
odbornou následnou péči 
pro děti všech věkových ka-
tegorií v  oboru rehabilita-
ce, alergologie a obezitolo-
gie na  třech samostatných 
pracovištích. O děti se stará 
kvalifikovaný zdravotnický 
personál, zařízení mají sta-
tut dětského odborného léčebného ústavu. 
Léčebny se nachází v nádherné přírodě s řa-
dou možností pro trávení volného času. Děti 
navštěvují jeskyně Moravského krasu, okolní 
hrady, zámky, zoologickou zahradu a  Dino-
park ve Vyškově, westernové městečko Bo-
skovice a řadu dalších atraktivit.

Южно-Моравские детские здрав-
ницы предоставляют комплексный 
профессиональный последующий 
уход детям всех возрастов в об-
ласти реабилитации, аллерголо-
гии и ожирения в трех отдельных 
учреждениях. О детях заботится 
квалифицированный медицинский 
персонал, учреждения имеют ста-
тус детского специализированного 

медицинского учреждения. Здравницы располо-
жены в живописной местности с разнообразными 
возможностями проведения досуга. Дети посещают 
пещеры Моравского карста, близлежащие замки  
и дворцы, зоопарк и парк динозавров «Dinopark»  
в г. Вышков (Vyškov), городок в стиле вестерн Бо-
сковице (Boskovice) и многие другие достопримеча-
тельности.

Císařská jeskyně dostala své jméno po ná-
vštěvě císaře Františka I. Pro léčbu dětí byla 
upravena v letech 1986–1996. Vliv jeskynního 
prostředí pomáhá dětem s onemocněním 
dýchacích cest, především astmatikům.

Императорская пещера получила свое название 
после ее посещения императором Францем I.Для 
лечения детей она была приспособлена в 1986-1996 
гг.Влияние пещерного микроклимата помогает 
детям с заболеваниями органов дыхания, особенно 
при астме.

Dětská léčebna Křetín 
V zařízení rodinného typu umístěném v býva-
lém zámečku s nádherným parkem se zaměřu-
jí na obezitu, poruchy příjmu potravy, decho-
vé potíže a poruchy pohybového ústrojí. Mezi 
léčebné procedury patří rehabilitační cvičení, 
inhalace, kondiční trénink, vodoléčba či otužo-
vání. Čtyřtýdenní léčebné pobyty jsou určeny 
pro děti od 2 do 18 let, u mladších dětí do 6 let 
je vhodný doprovod. Samoplátci mohou vyu-
žít zkrácené regenerační pobyty.

Учреждение семейного типа расположено в бывшем 
особняке с красивым парком и специализируется на 
ожирение, расстройства приема пищи, заболевания 
дыхательных путей и опорно-двигательного аппарата. 
Лечебные процедуры включают в себя ЛФК, ингаляции, 
фитнес-тренировки, водолечение и закаливание. Тера-
певтические программы продолжительностью четыре 
недели, предназначены для детей от 2 до 18 лет, детей 
в возрасте до 6 лет рекомендуется сопровождать. Па-
циенты, оплачивающие сами пребывание в здравнице, 
могут пройти сокращенную программу регенерации.

Dětská léčebna se speleoterapií Ostrov u Macochy, 
679 14 Ostrov u Macochy 389, GPS: 49°22‘47.985“N, 16°45‘38.248“E,  
tel.: (+420) 516 444 232, (+420) 739 171 799, e-mail: ostrov@detskelecebny.cz,
www.detskelecebny.cz/ostrov

Dětská léčebna Křetín, 679 62 Křetín 12,  
GPS: 49° 33´47.894“N,16°30´4.190“E, tel.: (+420) 516 470 623, (+420) 723 708 700, 
e-mail: kretin@detskelecebny.cz, www.detskelecebny.cz/kretin

Dětská léčebna pohybových 
poruch Boskovice 
Do  léčebny jsou přijímány děti od  jednoho 
roku s  dětskou mozkovou obrnou, neurolo-
gickým onemocněním pohybového aparátu, 
ortopedickými vadami a  stavy po  operacích 
a  úrazech. Nejdůležitější součástí léčby je re-
habilitace, kterou doplňuje vodoléčba, mag-
netoterapie, zábaly, masáže nebo canisterapie. 
Délka zácvikových pobytů rodičů s  dítětem 
trvá 28 dní. Délka pobytu dětí samotných je 
individuální a odvíjí se od aktuálního zdravot-
ního stavu.

В здравницу принимаются дети в возрасте от 1 года  
с диагнозом ДЦП, неврологическими заболеваниями, 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата, ор-
топедическими нарушениями и в состояниях после 
операций и травм. Наиболее важной частью лечения 
является реабилитация, которая дополняется водоле-
чением, магнитотерапией, обертываниями, массажем 
и канестерапией. Продолжительность обучающих про-
грамм для родителей с детьми составляет 28 дней. Про-
должительность пребывания одних детей устанавлива-
ется в индивидуальном порядке и зависит от текущего 
состояния их здоровья.

Dětská léčebna pohybových poruch Boskovice, 
Bedřicha Smetany 7, 680 01 Boskovice, GPS: 49°29‘31.142“N, 16°39‘36.824“E,  
tel.: (+420) 511 123 200, e-mail: boskovice@detskelecebny.cz, www.detskelecebny.cz/boskovice/

Dětská léčebna se speleo- 
terapií Ostrov u Macochy
V zařízení pro děti od 4 do 18 let se léčí alergická  
i  zánětlivá onemocnění, jako je astma, sen-
ná rýma, opakované a  dlouhotrvající kašle, 
opakované záněty hrtanu, průdušek a  plic, 
chronické rýmy, ekzémy a  oslabená imuni-
ta.  Léčebný režim probíhá v  krásné přírodě 
a ovzduší Moravského krasu a příznivém pro-
středí  jeskyní. Třítýdenní pobyt je zaměřen 
na  sportovně-rekondiční rehabilitaci, zvýše-
ní tělesné kondice a získání správných návyků.

В учреждении для детей в возрасте от 4 до 18 лет ле-
чат аллергические и воспалительные заболевания, 
такие как астма, сенной насморк, рецидивирующий 
и длительный кашель, рецидивирующие воспаления 
гортани, бронхов и легких, хронический насморк, эк-
зема и ослабление иммунитета. Лечение проводится в 
восхитительной природе и воздухе Моравского карста 
и благодатном микроклимате пещер. Трехнедельная 
программа направлена на спортивную и восстанавли-
вающую реабилитацию, улучшение физической формы 
и приобретение правильных навыков.

Boskovice

OstravaOlomouc

ZlínBrno

Křetín
Ostrov u Macochy

Детская здравница  
в Кржетине (Křetín) 

Детская здравница 
двигательных расстройств  
в Босковицах (Boskovice) 

Детская здравница со 
спелеотерапией в Острове  
у Мацохи (Ostrov u Macochy)
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Природный лечебный фактор  
Термальная вода сульфатно-хлоридно-
-натриевого типа  
Основные показания для лечения  
Заболевания опорно-двигательного аппарата, 
дыхательных путей, почек и мочевыделительной 
системы, ожирение, детоксикация

Lázně/Курорт  
                      Bludov

Bludov
Ostrava

Olomouc

Zlín

Brno

Moderní lázně s  tradicí a  rodinným přístupem leží 
v  nádherném prostředí podhůří Jeseníků nedaleko 
města Šumperk. Lázně poskytují profesionální péči 
založenou na  nejnovějších lékařských poznatcích. 
Zaměřují se hlavně na pomoc při hubnutí a bolestech 
pohybového aparátu. 
Po  procedurách můžete ochutnat skvělou kuchyni 
s  širokým výběrem jídel, posedět v  lázeňské kavárně 
nebo si udělat výlet do okolí, kde se nachází řada pa-
mátek a přírodních zajímavostí.

Современный санаторий с традициями и семейной 
атмосферой лежит в красивом предгорье Есеников 
недалеко от города Шумперк (Šumperk). Санаторий 
предоставляет высококлассное лечение, основанное 
на новейших медицинских достижениях. Лечение на-
правлено, прежде всего, на помощь при похудании и 
болях опорно-двигательного аппарата. 
После процедур можно попробовать изысканную 
кухню с широким выбором блюд, посидеть в кафе или 
отправиться в поход по окрестностям с целым рядом 
памятников и природных достопримечательностей.

Státní léčebné lázně Bludov, s. p., Lázeňská 572,  
789 61 Bludov, GPS: 49°56‘23.338“N, 16°54‘33.473“E, tel.: (+420) 583 301 211,  
(+420) 602 302 554, info@lazne-bludov.cz, www.lazne–bludov.cz

Lázně Bludov jsou známé především díky léčbě 
obezity u dětí, kde dosahují vynikajících výsledků.

Курорт Блудов известен, прежде всего, 
благодаря лечению ожирения у детей - здесь 
достигают отличных результатов.

www.lazne–bludov.cz

Léčebné procedury
Tradiční lázeňské procedury, koupele 
v  termální vodě, parafínové a  rašelino-
vé zábaly, masáže či fyzikální terapii 
doplňují další léčebné metody. Lázně 
nabízejí řadu relaxačních, wellness reha-
bilitačních, redukčních a  detoxikačních 
programů.

Co musíte ochutnat
Bludovské masné výrobky jsou vy-
ráběné výhradně z  masa ze zvířat 
z  vlastního chovu. Do  výrobků se 
nepřidávají umělé přísady a  náhraž-
ky masa.

Лечебные процедуры
Традиционные санаторно-курортные про-
цедуры, ванны в термальной воде, обе-
ртывания из парафина и торфа, массаж 
и физиотерапия дополняются другими 
методами лечения. Санаторий предлагает 
широкий спектр расслабляющих, wellness 
и реабилитационных программ, а также 
для похудения и очищения организма.

Что нужно попробовать
Мясные продукты из пос. Блудов произ-
водятся исключительно из мяса живот-
ных собственного разведения. В мясные 
изделия не добавляется никаких искус-
ственных добавок или заменителей мяса.

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

Lázně/ Курорт Bludov
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10 % sleva na volně prodejnou proceduru
5 % sleva na nezlevněný pobytový balíček
10% скидка на свободно продаваемые процедуры
5% скидка на программу с проживанием, но не по 
спецпредложению

Olomoucký kraj je tvořen dvěma oblastmi – Jeseníky a Střední Moravou. Na severu položené Jeseníky 
s nejvyšší horou Pradědem (1492 m n. m.) patří k nejvyšším pohořím u nás a pyšní se krásnou a neporu-
šenou přírodou. V jižní části kraje, v okolí krajského města Olomouc, se rozkládá úrodná nížina Střední 
Moravy – Haná. Olomouc je po Praze druhou největší městskou památkovou rezervací v České republice.

Оломоуцкий край состоит из двух областей - горы Есеники и Центральная Моравия. Находящиеся 
на севере Есеники с самой высокой горой Прадед (1492 м над у.м.) – это одни самых высоких  
и самых красивых гор у нас с нетронутой природой. В южной части края вблизи столица края – 
города Оломоуц лежит плодородная низменность Центральной Моравии – Хана (Haná). Город 
Оломоуц является вторым (после Праги) по историческому значению заповедником городской 
архитектуры в Чехии.
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– 5 %

Olomoucký kraj | Оломоуцкий край
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Přírodní léčivý zdroj  
Termální voda sírano-chlorido-sodného typu 
Hlavní indikace léčby  
Onemocnění pohybového aparátu, dýchacích 
cest, ledvin a močových cest, obezita, detoxikace
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Přírodní léčivý zdroj
Čistý vzduch, pozitivní léčebná geoenergie

Hlavní indikace léčby
Nemoci onkologické, dýchacího ústrojí,  
kožní, duševní poruchy, nemoci  
z poruchy výměny látkové a žláz  
s vnitřní sekrecí, dětská obezita

Природный лечебный  
фактор
Чистый воздух, положительная  
лечебная геоэнергия

Основные показания для лечения
Онкологические заболевания, заболевания дыхательных путей, 
кожи, психические расстройства, болезни нарушения обмена 
веществ и эндокринных желез, детское ожирение

Priessnitzovy léčebné lázně
Курорт Приссница (Priessnitzovy lázně) 

Jeseník

OstravaOlomouc

Zlín

Brno

Díky své poloze leží Priessnitzovy lázně 
v  nejčistším prostředí v  rámci celé kon-
tinentální Evropy (zdroj: ČHMÚ). Jsou 
první vodoléčebný ústav na  světě, leží 
ve  městě Jeseníku na  úpatí malebných 
Rychlebských hor a Hrubého Jeseníku. Už 
190 let zdejší průzračná pramenitá voda 
a čistý horský vzduch ve spo-
jení s  jedinečnou Priessni-
tzovou metodou vodoléčby 
uzdravuje a  posiluje lidský 
organismus. Také výjimečná 
receptura zdejšího Priessnitzo-
va likéru zrozeného v  jesenic-
kých horách má jedinečnou  
a nezapomenutelnou chuť.

Priessnitzovy léčebné lázně, a.s.,  
Priessnitzova 299/12, 790 03 Jeseník, GPS: 50°14’29.227”N, 17°11’19.327”E,  
tel.: (+420) 584 491 111 (268, 648, 265), e-mail: rezervace@priessnitz.cz, www.priessnitz.cz

Lázně proslavila po celém světě vodoléčba, 
kterou začal v 19. století používat zdejší ro-
dák Vincenz Priessnitz. Priessnitzovy zábaly 
si oblíbila řada známých osobností, do lázní 
kvůli nim jezdil také spisovatel N. V. Gogol.

Санаторий прославился во всем мире благодаря 
гидротерапии, которую начал в XIX веке применять 
уроженец здешних мест Винцент Приссниц. 
Обертывания и компрессы Приссница стали 
популярными у многих известных лиц. Например, 
ради них сюда приезжал писатель Н. В. Гоголь.

www.priessnitz.cz

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

100% sleva na ubytování pro druhou osobu při 7 denním 
pobytu v období mimosezónu (říjen–duben)

Курорт Приссница (Priessnitzovy lázně)
100% sleva na ubytování pro druhou osobu při 7 denním pobytu 
v období mimosezónu (říjen–duben)

Priessnitzovy lázně

-100 %

YO
U

Léčebné procedury
K tradičním procedurám patří unikátní 
Priessnitzova dvoufázová pololázeň. 
Jedná se o  kombinaci vodoléčby, polévání 
chladnou vodou a  kartáčování, které po-
vzbuzuje krevní oběh, funkci srdce i  cév. 
Jméno zakladatele lázní nese i Priessnitzova 
pohybová terapie – terénní chůze s  holemi 
po  speciálních lázeňských tra-
sách spojená s dechovým cviče-
ním a  Priessnitzovou venkovní 
koupelí. Využít můžete širokou 
škálu dalších lázeňských proce-
dur, koupele, masáže, compute-
rovou kineziologii a  rehabilita-
ce. Moderní wellness a saunový 
svět pak představuje ideální 
místo k relaxaci a načerpání no-
vých sil.

Zajímavostí zdejších lázní je 
přírodní Balneopark Vincenze Priessni-
tze. Unikátní venkovní park je vytvořen jako 
„vodní zahrada“, kde si může každý vyzkou-
šet účinky studené vody a  přírodní léčebné 
metody. 

Umístění lázní uprostřed horské přírody láká 
hosty k vycházkám na zajímavá místa v okolí. 
Vyrazit můžete také na  kolech, terénní ko-
loběžce, v zimě pak na běžkách či sněžnicích 
po upravených trasách. 

Co musíte  
ochutnat
Jesenické čerstvé sýry z vlastního 
ovčího chovu jsou vyráběné v pr-
votřídní kvalitě. Zdejší tradiční 
sýry (např. brynza) jsou známé 
v  celém regionu a  byly již něko-
likrát oceněny jako „Výrobek roku 
Olomouckého kraje“.

Лечебные процедуры
К традиционным процедурам относится уникаль-
ная двухфазная полу-ванна по методике Присс-
ница. Она представляет собой сочетание гидротера-
пии, обливания холодной водой и массажа щеткой, 
который стимулирует кровообращение, работу серд-
ца и кровеносных сосудов. В честь основателя сана-
тория также названы лечебные прогулки Приссница 

- прогулки  с палками по специальным 
санаторным маршрутам в сочетании  
с дыхательной гимнастикой и ваннами 
Приссница под открытым небом. Мож-
но также воспользоваться широким 
спектром других санаторно-курортных 
процедур, ваннами, массажем, компью-
терной кинезиологией и реабилитаци-
ей. Современный центр wellness и саун 
представляет собой идеальное место 
для расслабления и зарядки энергией.

Интересной особенностью здешнего 
курорта является природный Бальнеопарк им. Вин-
цента Приссница. Уникальный открытый парк выпол-
нен в виде «водного сада», где каждый может испы-
тать на себе воздействие холодной воды и природных 
методов лечения. 

Расположение курорта посередине горной природы 
манит гостей курорта совершать прогулки в интерес-
ные места в окрестностях. Вы также можете кататься 
на велосипедах, внедорожных самокатах, зимой - на 
беговых лыжах или снегоступах по подготовленным 
маршрутам. 

Что нужно попробовать
Есеницкие свежие сыры из молока овец 
собственного разведения отличаются 
первосортным качеством. Местные тра-
диционные сыры (например, брынза) из-
вестны во всем регионе и уже несколько 
раз получили награду «Лучший продукт 
Оломоуцкого края».

Курорт расположен в самом чистом районе всей кон-
тинентальной Европы. (Источник:  ČHMÚ – Пражский 
технический институт) Санаторий им. Приссница был 
первой в мире водолечебницей. Санаторий находит-
ся в городе Есеник в предгорье живописных Рыхлеб-
ских гор и гор Грубый Есеник. Уже 190 лет местная 
кристально чистая родниковая вода и чистейший 

горный воздух в сочетании с уникальным 
методом гидротерапии Приссница исцеляет 
и укрепляет организм человека. Уникальный 
рецепт местного ликера «Priessnitz» родился 
в горах Есеник и имеет неповторимый неза-
бываемый вкус. Ликер содержит двенадцать 
трав, типичных для области Есеников.

N. V. Gogol./ Н. В. Гоголь
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Přírodní léčivý zdroj 
Klimatické lázně
Hlavní indikace léčby: Onemocnění kožní, 
metabolické poruchy, obezita, nemoci  
pohybového aparátu

Природный лечебный фактор 
Климатический курорт
Основные показания для лечения: 
Кожные заболевания, нарушения обмена 
веществ, ожирение, заболевания опорно-
-двигательного аппарата.

Lázně/Курорт
Dolní Lipová 

Dolní 
Lipová

Ostrava

Olomouc

Zlín

Brno

Výhodou Lázní Dolní Lipová je jejich poloha v čis-
té horské přírodě Jeseníků. Díky příznivému prou-
dění se zde mísí horský a mořský vzduch a lázně 
vyhledávají lidé s chorobami kožními, metabolic-
kými a  pohybového ústrojí. Dlouholetou tradici 
má v  lázních léčba obezity 
a nadváhy. 
Ke klientům těchto lázní pa-
třily i osobnosti jako Oldřich 
Nový, Jozef Bednárik a další. 
Okolí nabízí mnoho příleži-
tostí k  objevování přírodních 
krás i historických památek. 

Преимущество санатория - это его местонахождение  
в чистой природе Есеников. Благодаря благоприятному 
сочетанию горного и морского воздуха санаторий по-
пулярен у людей с кожными заболеваниями, метаболи-
ческими и опорно-двигательного аппарата. На курорте 

традиционно лечат ожирение и по-
могают при избыточном весе. 
В этот санаторий приезжали такие 
известные личности как Олдржих 
Новы, Йозеф Беднарик и др. 
Окрестности предлагают множество 
возможностей для знакомства с при-
родными красотами и исторически-
ми памятниками. 

Lázně Dolní Lipová, Schroth, spol. s r.o.,  
790 61 Lipová-lázně 248, GPS: 50°13‘41.153“N, 17°8‘44.166“E,  
tel.: (+420) 584 421 351, (+420) 774 347 714,  
e-mail: horakova@lazne.cz, www.lazne.cz

Lázně založil v roce 1829 Johann Schroth a právě 
originální léčebná metoda, Schrothova kúra, je 
proslavila. Kúra zahrnovala působení vlhkého 
tepla, celkové zábaly a přísnou dietu.

Санаторий был основан в 1829 году Иоганном 
Шротом, и именно его оригинальный метод 
лечения прославил местный курорт. Лечебный 
курс по Шроту основан на воздействии влажного 
тепла, общих обертываниях и строгой диете.

www.lazne.cz

Léčebné procedury
Lázně nabízí relaxační a léčebné po-
byty, jejich součástí jsou perličkové, 
přísadové a   vířivé koupele včetně 
střídavé koupele dolních končetin. 
Využít můžete nejrůznější druhy ma-
sáží, součástí programů jsou cvičení, 
magnetoterapie či nordic walking.

Co musíte ochutnat
Lázně Lipová a  borůvkové knedlíky 
patří neodmyslitelně k  sobě. Místní 
lesy a  stráně bohaté na  lesní plody 
odedávna určovaly hlavní trendy zdej-
ší kuchyně.

Лечебные процедуры
Санаторий предлагает расслабляющие и те-
рапевтические программы, составной частью 
которых являются жемчужные ванны, ванны  
с различными добавками и гидромассажные 
ванны, включая контрастные ванны нижних ко-
нечностей. Вы можете получить различные виды 
массажа, ЛФК, магнитотерапию и nordic walking.

Что нужно попробовать
Курорт Липова и кнедлики с черникой 
просто не разделимы. Местные леса  
и луга, богатые лесными ягодами, с дав-
них времен определяли направления 
местной кухни.

1. Смотровая башня Золотой Хлум (Zlatý 
Chlum) Гора Золотой Хлум возвышается над 
городом Есеник. На ее вершине стоит каменная 
башня высотой 26 метров, откуда открывается 
захватывающий вид на Рыхлебские горы, 

Грубый Есеник, вершину Кралицкий Снежник и 
Польшу. www.zlatychlum.cz

2. Рейвиз (Rejvíz) 
Одно из самых красивых мест в Есениках. 
Вы увидите самый большой моравский 
торфяник, а к Большому моховому озеру вас 
приведет научная тропа. В горной деревне 
Рейвиз сохранилась уникальная деревянная 

архитектура. 

3. Город Золотые горы (Zlaté Hory) 
История города связана с золотоискателями. 

Исторический центр города украшают 
здания эпохи Возрождения и барокко. Об 
истории напоминает музей с под открытым 
небом с копией средневековой мельницы 

для намывания золота, а также экспозиция, 
где вы можете попробовать сами намыть 

золото. Недалеко отсюда находится смотровая 
башня Бискупская купа (Biskupská kupa) - старейшая 

панорамная башня в Есениках. www.zlatehory.cz

4. Поселок Рамзова (Ramzová) 
Отправная точка для летнего и зимнего 
туризма, станция кресельной канатной 
дороги на горы Чернявка и Шерак, ряд других 

достопримечательностей. Сюда также можно 
доехать на поезде. В поселке находится наиболее 

высоко расположенная железнодорожная станция  
в Чешской Республике. 

5. Поселок Яворник (Javorník) 
Поселку доминирует дворец Янский врх (Jánský 
vrch) с интересной экспозицией трубок  
и принадлежностей для курения. Самая 

большая коллекция в Чехии включает в себя 
1200 экспонатов XVIII - ХХ веков.   

www.janskyvrch.cz 

6. Пещеры На Помези (Na Pomezí) 
Пещеры На Помези - это крупнейший пещерный 
комплекс в Чехии, возникший путем растворения 
мрамора. Большая часть этих пещер, так 
называемые живые пещеры. Здесь образуются 

новые сталактиты и сталагмиты, а также 
формуются более старые их них. www.caves.cz

7. Пещера На Шпичаке – одна из старейших 
(по письменным данным) пещер в центральной 
Европе. Это лабиринт длиной 400 м в мраморе 
девона.  

www.caves.cz

1. Rozhledna Zlatý Chlum 
Vrch Zlatý Chlum se tyčí nad městem 
Jeseník, na jeho vrcholu stojí kamenná, 
26 metrů, vysoká rozhledna s krásným 
výhledem na Rychlebské hory, Hrubý 
Jeseník, Králický Sněžník a Polsko. 
www.zlatychlum.cz

2. Rejvíz 
Jedna z nejkrásnějších lokalit v Jesení-
kách. Podíváte se na největší moravské 
rašeliniště a k Velkému mechovému 
jezírku vás zavede naučná stezka. V hor-
ské osadě Rejvíz se dochovala unikátní 
dřevěná architektura. 

3. Zlaté Hory 
Město spojené s rýžováním zlata, historické 
centrum města s renesančními a barokní-
mi stavbami. Historii připomíná skanzen 
s replikou středověkého zlatorudného 
mlýna a venkovní expozice, kde si mů-
žete vyzkoušet rýžování zlata. Nedaleko 
se nachází rozhledna Biskupská kupa, 
nejstarší rozhledna v Jeseníkách.  
www.zlatehory.cz

4. Ramzová 
Výchozí bod letní i zimní turistiky, 
stanice sedačkové lanovky na Čerňavu 
a na Šerák a řada dalších atrakcí. Je také 
dostupná vlakem. V Ramzové je nejvýše 
položená rychlíková stanice v České 
republice. 

5. Javorník 
Dominantou Javorníku je zámek 
Jánský Vrch s pozoruhodnou expozicí 
dýmek a kuřáckých potřeb. Největší 
sbírka v České republice čítá dohromady 
na 1200 exponátů z 18. až 20. století.  
www.janskyvrch.cz 

6. Jeskyně Na Pomezí 
Jeskyně Na Pomezí je nejrozsáhlejším 
jeskynním komplexem v ČR vzniklým 
rozpouštěním mramoru. Velká část 
těchto jeskyní patří k tzv. živým. Vytvářejí 
se zde nové krápníky a formují se starší 
krápníkové útvary. www.caves.cz

7. Jeskyně Na Špičáku patří k nej-
starším písemně doloženým jeskyním 
ve střední Evropě. Je to 400 m dlouhý 
labyrint chodeb v devonských mramo-
rech. Jeskyně je bezbariérová. 
www.caves.cz

Что стоит посетитьTipy na výlety
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Přírodní léčivý zdroj
Prameny s obsahem 
hydrogensulfidu, teplota  
termálních vod kolem 36 °C 

Hlavní indikace léčby
Onemocnění neurologická, 
pohybového aparátu, kožní, 
onkologická

Природный лечебный фактор
Источники, содержащие 
гидросульфид, с температурой 
термальных вод около 36 °C 

Основные показания для 
лечения
Заболевания неврологические, 
опорно-двигательного аппарата, 
кожи, онкологические

Termální lázně Velké Losiny 
Термальный курорт Велке Лосины

Velké Losiny

Ostrava
Olomouc

Zlín

Brno

Termální lázně Velké Losiny patří mezi 
nejstarší moravské lázně. Již od 16. století 
jsou místní termální i studené sirné prameny 
využívány k léčebným účelům. Termální 
lázně mají dlouholetou tradici v léčbě 
onemocnění neurologických a pohybového 
ústrojí. Pro hosty lázní je otevřen vnitřní 
a venkovní termální bazén. Hlavní areál tvoří 
čtyři léčebné domy a rozsáhlý park. Součástí 
lázní je Wellness hotel Diana 
s vyhlášenou restaurací, 
vynikající kuchyní a wellness 
centrem. V září 2013 byla 
zahájena na místě venkovního 
koupaliště v areálu parku 
výstavba unikátního 
Termálního parku s celoročním 
provozem.

Термальный санаторий в пос. Велке Лосины – один 
из старейших моравских курортов. Уже в XVI веке 
местные термальные и холодные сероводородные 
источники использовались в лечебных целях. 
Термальный курорт имеет давние традиции  
в лечении неврологических заболеваний и болезней 
опорно-двигательного аппарата. К услугам гостей 
курорта крытый и открытый термальные бассейны. 
Главный комплекс состоит из четырех лечебных 

корпусов и обширного парка.  
К курорту также относится «Wellness 
hotel Diana» с известным рестораном, 
отличной кухней и оздоровительным 
центром. В сентябре 2013 года 
началось в парке на месте открытого 
бассейна строительство уникального 
Термального парка, который будет 
работать круглый год.

Lázně Velké Losiny, s.r.o.,
Lázeňská 323, 788 15 Velké Losiny, GPS: 50°1‘58.429“N, 17°2‘18.992“E,
tel.: (+420) 583 394 111, e-mail: info@lazne-losiny.cz, www.lazne-losiny.cz

Složení teplých i studených pramenů je téměř 
shodné. Nejvýznamnějším léčivým prvkem je 
hydrogensulfid v množství 4,507 mg na litr, 
což řadí sirné vody mezi nejkvalitnější v České 
republice.

Химический состав горячих и холодных 
источников почти идентичен. Самым важным 
лечебным элементом является гидросульфид  
в количестве 4,507 мг на литр, что является 
одним из лучших показателей для сероводородной 
воды в Чешской Республике.

www.lazne-losiny.cz

Léčebné procedury
Termální sirné prameny se využívají ve  formě ví-
řivých, perličkových a  sirných koupelí především 
v  léčbě pohybového a  neu-
rologického ústrojí, včetně 
pooperačních rehabilitací. Ter-
mální voda přispívá k  relaxaci 
svalstva, ohebnosti kloubů, 
příznivě působí také na  ně-
které kožní nemoci – lupénku, 
ekzém. Vodou z  termálních 
sirných pramenů je napuštěný  
i vnitřní bazén a koupaliště.

Лечебные процедуры
Термальные сероводородные источники используются 
в виде вихревых, жемчужных и сероводородных ванн, 

в первую очередь в лечении опорно-дви-
гательного аппарата и неврологических 
расстройств, включая послеоперацион-
ную реабилитацию. Термальная вода спо-
собствует расслаблению мышц, гибкости 
суставов, положительно влияет и на не-
которые кожные заболевания - псориаз, 
экзема. Водой из термальных сероводо-
родных источников наполняются оба бас-
сейна (крытый и открытый).

8. Velké Losiny 
V obci se nachází renesanční zámek 
obklopený nádherným francouzským 
parkem a evropský unikát – Ruční papírna 
s muzeem, papír se zde po čtyři staletí 
stále vyrábí tradičním manufakturním 
způsobem. www.rucnipapirna.cz

9. Šumperk  
Se známými čarodějnickými procesy, které 
na Šumpersku a Jesenicku probíhaly 
v 17. století, se seznámíte v expozici 
umístěné v Geschaderově domě. Můžete 
si také vyjet na kole po Čarodějnické 
cyklotrase, která vede z Mohelnice přes 
Šumperk až do Zlatých Hor.  
www.sumperk.cz

10. Dlouhé Stráně 
Vodní přečerpávací elektrárna Dlouhé 
Stráně patří mezi 7 divů České republiky. 
K unikátní technické památce se dosta-
nete také novou lanovkou z Koutů nad 
Desnou a zblízka si vodní dílo můžete 
prohlédnout během exkurzí. 
www.dlouhe-strane.cz

8. Дворец Велке Лосины 
В поселке находится ренессансный дворец, 
окруженный красивым французским парком,  
и единственная в Европе мануфактура, где бумага 
уже четыре века производится традиционным 

ручным способом. При мануфактуре работает 
Музей бумаги.  www.rucnipapirna.cz

9. Город Шумперк (Šumperk)  
С печально известной охотой на ведьм, 
проходившей в Шумперском и Есеницком 
регионах в XVII веке, вы ознакомитесь на 
выставке, расположенной в усадьбе Гешадер 

(Geschaderův dům). Вы также можете покататься 
на велосипеде по маршруту «По стопам ведьм», 

который ведет от г. Могелнице (Mohelnice) через 
Шумперк (Šumperk) в г. Золотые горы (Zlaté Hory). 
www.sumperk.cz

10. Электростанция «Длоуге Стране» 
(Dlouhé Stráně) Гидроаккумулирующая 
электростанция «Длоуге Стране» входит в число 
7 чудес Чехии. К уникальному техническому 

памятнику можно добраться на новой канатной 
дороге из пос. Коуты над Десной (Kouty nad Desnou) 

и подробно ознакомиться с электростанцией во время 
экскурсии. www.dlouhe-strane.cz

Tipy na výlety Что стоит посетить

Co musíte ochutnat
Velkolosinské pralinky již k  těmto 
lázním prostě patří. Milovníci čoko-
lády jim nemohou odolat a neodola-
jí ani fantazii zdejších cukrářek.

Что нужно попробовать
Шоколадные конфеты и курорт Велке 
Лосины не представимы друг без 
друга. Любители шоколада перед ними 
не устоят, так же как не устоят перед 
воображением местных кондитеров.
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Přírodní léčivý zdroj: Slabě mineralizované 
sirné minerální vody chlorido-hydrogenuhličita-
no-sodného typu se zvýšeným obsahem fluoridů 

Hlavní indikace léčby: Onemocnění žaludku, 
dvanácterníku, tlustého střeva

Природный лечебный фактор: 
Слабоминерализованные сероводородные 
минеральной воды хлоридно-
-гидрокарбонатно-натриевого типа  
с повышенным содержанием фторидов 

Основные показания для лечения: 
Заболевания желудка, двенадцатиперстной 
кишки, толстой кишки

Lázně/Курорт Skalka

Skalka

Ostrava
Olomouc

Zlín

Brno

Lázně Skalka prošly v roce 2004 celkovou rekon-
strukcí, získaly moderní tvář a rozšířily služby pro 
klienty. Ubytování a  lázeňské procedury najdou 
hosté v  jedné budově, lázeňský park láká k pro-
cházkám po kolonádě s  léčivými prameny. Okolí 
je protkáno hustou sítí stezek pro cyklisty a turis-
ticky atraktivních míst. V Čechách pod Kosířem se 
nachází nádherný zámecký park, Muzeum histo-
rických kočárů s největší sbírkou historických ko-
čárů a luceren ve střední Evropě, k návštěvě láká 
Plumlovský zámek i město Prostějov.

Санаторий «Скалка» был полностью отремонтирован  
и реконструирован в 2004 году. Курорт приобрел совре-
менный облик и предлагает расширенный спектр услуг 
своим клиентам. Проживание и процедуры предостав-
ляются гостям курорта в одном здании. Санаторный 
парк идеально подходит для прогулок вдоль колонна-
ды с лечебными источниками. Окрестности буквально 
пронизаны густой сетью велосипедных дорожек и тури-
стических достопримечательностей. В поселке Чехи под 
Косиржем (Čechy pod Kosířem) находится прекрасный 
дворцовый парк, музей карет с самой большой кол-
лекцией исторических карет и фонарей в центральной 
Европе. Рекомендуем также посетить Плумловский дво-
рец (Plumlovský zámek) и город Простейов (Prostějov).

Lázně Skalka, Skalka č. p. 81, 798 24 Pivín,  
GPS 49°24‘12“N, 17°10‘22“E, CALL CENTRUM: tel.: (+420) 582 384 168, 721 783 119,
e-mail: lazneskalka@lazneskalka.cz, www.lazneskalka.cz

Složení zdejších vod je unikátní, obsažený syl-
vin nemohou nabídnout žádné lázně v České 
republice, nachází se pouze v Itálii a Rakousku. 

Состав местных вод является уникальным. Содер-
жащийся в них сильвин не может предложить ни 
один курорт в Чешской Республике, аналогичные 
воды есть только в Италии и Австрии. 

www.lazneskalka.cz

Léčebné procedury
Prameny, které se používají k  pitné 
kúře, pomáhají onemocnění žaludku, 
dvanácterníku, tlustého střeva a  příz-
nivě působí na  funkci jater. Uplatní se 
také při některých chorobách sleziny. 
Lázně nabízí procedury, koupele, ma-
sáže, rašelinové zábaly a další služby.

Co musíte ochutnat
Bramborové škvarkové knedlíky 
jsou tradičním jídlem na  Hané. 
Na  kvalitě škvarků si zde dávají 
velmi záležet. Ochutnejte je s kysa-
ným zelím.

Лечебные процедуры
Источники, которые используются для пи-
тьевого лечения, помогают при заболева-
ниях желудка, двенадцатиперстной кишки, 
толстой кишки и положительно влияют на 
работу печени. Применяют также при опре-
деленных заболеваниях селезенки. Санато-
рий предлагает процедуры, ванны, массаж, 
торфяные обертывания и другие услуги.
 
Что нужно попробовать 
Картофельные кнедлики с начинкой из 
шкварок - это традиционное блюдо равни-
ны Хана (Haná). О качестве шкварок здесь 
ревностно заботятся. Попробуйте эти кнед-
лики с квашеной капустой.

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

Lázně Skalka/ Курорт Скалка
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Poskytnutí slevy – ubytovaní klienti 
mají slevu na procedury: 
ubytovaní na 6–11 nocí sleva 5%
ubytovaní na 12 a více nocí sleva 10%

Скидки предоставляются клиентам, 
проживающим в санатории, на процедуры. 
При проживании 6-11 ночей - скидка 5%
При проживании 12 и более ночей - скидка 10%

Přírodní léčivý zdroj: Středně mineralizovaná 
voda s obsahem sirovodíku 

Hlavní indikace léčby: Nemoci pohybového 
ústrojí, onkologické, nervové, kožní

Природный лечебный фактор: Умеренно 
минерализованная вода с содержанием серо-
водород

Основные показания для лечения: Болез-
ни опорно-двигательного аппарата, онкологи-
ческие, неврологические, кожные

Lázně/Курорт  
Slatinice

Slatinice

Ostrava
Olomouc

Zlín

Brno

Jen pár kilometrů od Olomouce se nacházejí lázně 
rodinného typu, kde minerální prameny s  obsa-
hem sirovodíku pomáhají léčit 
nemoci onkologické, neuro-
logické a  kožní. Blahodárně 
působí při bolestech zad, 
kloubů, osteoporóze či sta-
vech po  úrazech a  operacích. 
Lázně leží v  nádherném pro-
středí přírodního parku Velký 
Kosíř. Nadchne vás nádherná 
příroda a  množství turisticky 
atraktivních míst v okolí. 

Всего в нескольких километрах от города Оломоуц находит-
ся санаторий семейного типа, где минеральные источники, 

содержащие сероводород, помогают 
лечить онкологические заболевания, 
неврологические и кожные. Благо-
творно влияет при болях в спине,  
в суставах, при остеопорозе или при 
состояниях после травм и операций. 
Санаторий расположен в восхити-
тельном природном парке Велки Ко-
сирж (Velký Kosíř). Ваше настроение 
улучшит восхитительная природа  
и множество туристических досто-
примечательностей в окрестностях. 

Lázně Slatinice, a.s., 783 42 Slatinice 29,
GPS 49°33‘44.546“N, 17°5‘47.062“E, tel.: (+420) 585 944 599,
e-mail: recepce@lazneslatinice.cz, www.lazneslatinice.cz

Minerální prameny ve  Slatinicích se využívají 
k léčebným procedurám už od 16. století. V první 
lázeňské budově z 18. století je lázeňský dům Mo-
rava s balneoprovozem, bazénem a restaurací. 

Минеральные источники в пос. Слатинице исполь-
зуются для лечебных процедур уже с XVI века. В пер-
вом санаторном корпусе «Morava», построенном  
в XVIII веке, к вашим услугам бальнеоцентр, бас-
сейн и рестораны. 

www.lazneslatinice.cz

Léčebné procedury
V nabídce najdete více než stovku lázeň-
ských a wellness procedur, uhličité, sirné, 
vířivé koupele, zábaly, masáže, elektro-
léčbu, lymfodrenáže či magnetoterapii. 
Kromě léčebných programů nabízejí láz-
ně Slatinice mnoho relaxačních pobytů.

Co musíte ochutnat
Olomoucké tvarůžky – místní kuchy-
ni vévodí lahodný sýr s výraznou chu-
tí a  vůní. Olomoucké tvarůžky vám 
zdejší restaurace nabídnou v  rozlič-
ných úpravách, v centru Olomouce se 
nachází také automat na tuto vyhlá-
šenou pochoutku.

Лечебные процедуры
В предложении вы найдете более сотни са-
наторно-курортных процедур, углеродные, 
сероводородные, вихревые ванны, обе-
ртывания, массаж, электролечение, магни-
тотерапия и лимфодренаж. В дополнение  
к лечебным программам предлагается мно-
жество релаксационных программ.

Что нужно попробовать
Сыр «Olomoucké tvarůžky» - местной кухне 
доминирует вкусный сыр с характерным вку-
сом и ароматом. В местных ресторанах этот 
сыр вам предложат в различных вариантах и 
сочетаниях. В центре города Оломоуц также 
находится автомат для продажи этого дели-
катеса.
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Přírodní léčivý zdroj
Minerální voda s vysokým  
obsahem oxidu uhličitého 

Hlavní indikace léčby
Nemoci srdce a cév, pohybového 
aparátu, onkologické, nervové, 
cukrovka

Природный лечебный фактор
Минеральная вода с высоким  
содержанием углекислого газа 

Основные показания  
для лечения
Болезни сердца и сосудов,  
опорно-двигательного аппарата, 
онкологические, неврологические, диабет

Lázně/Курорт 
Teplice nad Bečvou

Teplice n. B.

Ostrava
Olomouc

Zlín

Brno

Lázně leží v malebném údolí řeky Bečvy, kde 
vyvěrají minerální prameny bohaté na oxid 
uhličitý. Velmi kvalitní minerální voda se vy-
užívá k léčbě a regeneraci stovky let. Kromě 
klasické léčby nabízí lázně pestrou škálu lé-
čebně-relaxačních pobytů, programy plné 
hřejivých procedur, výtečné kuchyně a  po-
hodové atmosféry. Lázeňské domy poskytují 
komfortní ubytování, stravo-
vání, procedury a lékařská vy-
šetření pod jednou střechou. 
Bohatá je nabídka sportovní-
ho a  kulturního vyžití. K po-
hodovému pobytu přispěje 
relaxace ve wellness, zábava 
na bowlingu nebo posezení  
v lázeňských kavárnách.

Санаторий расположен в живописной долине реки 
Бечва, где бьют минеральные источники, богатые 
углекислым газом. Очень качественная минеральная 
вода используется для лечения и восстановления 
сотни лет. В дополнение к классическому лечению 
санаторий предлагает широкий спектр лечебных  
и релаксационных программ, программ, полных 
теплых процедур, вкусной кухни и расслабляющей 

атмосферы. Дома санаторного типа 
предлагают комфортное проживание, 
питание, процедуры и медицинское 
обследование - все под одной крышей. 
Богатый выбор спортивных и культур-
ных мероприятий. Хорошему отдыху 
способствует релаксация в wellness, 
хорошее настроение при боулинге или 
за чашкой кофе в хорошей компании.

Lázně Teplice nad Bečvou, a.s.,
753 51 Teplice nad Bečvou č. p. 63,
CALL CENTRUM: (+420) 581 81 81 81, lazne@ltnb.cz, www.ltnb.cz

Odborný léčebný ústav pro časnou kardioreha-
bilitaci po operacích srdce je prvním a jediným 
zařízením tohoto druhu v celé České republice.

Специализированное медицинское учреждение для ран-
ней кардиореабилитации после операций на сердце яв-
ляется первым и единственным в своем роде в Чехии.

www.ltnb.cz

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

Lázně Teplice nad Bečvou

– 20 %
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Léčebné procedury
Základní léčebnou kúrou jsou uhličité 
koupele, které mají blahodárný vliv na 
oběhové ústrojí, rozšiřují cévy, 
ovlivňujíkrevní tlak, uvolňují napě-
tí a  slouží k  celkové regeneraci organismu. Koupele 
doplňuje pestrá paleta speciálních a  relaxačních pro-
cedur, masáží, zábalů, elektroléčby i rehabilitace. Uni-
kátní jsou masáže využívající přírodní aromatické oleje 
a drahé kameny přímo z Madagaskaru. Díky proceduře 
v  přístroji Vacushape můžete zhubnout v  problema-
tických partiích těla a  působením mrazu okolo -120 
°C v poláriu Arktika posílíte imunitu, ulevíte bolavým 
kloubům, zmírníte lupénku nebo celulitidu. 

Co musíte ochutnat
Teplické koláče pecáky se pečou 
podle tradičního rodinného receptu 
z  kvalitních čerstvých surovin, bez 
umělých dochucovadel. Díky prvo-
třídní kvalitě získaly značku Moravská 
brána – regionální produkt.

Лечебные процедуры
Основной метод лечения - это углекислые 
ванны, которые оказывают благотворное 
воздействие на систему кровообращения, 
расширяют кровеносные сосуды, влияя на 

артериальное давление, снимают напряжение и служит для 
общей регенерации организма. Ванны дополняет широкий 
спектр специальных и расслабляющих процедур, массаж, 
обертывания, электролечение и реабилитация. Проводится 
уникальный массаж с использованием натуральных арома-
тических масел и драгоценных камней прямо из Мадагаскара. 
Благодаря процедуре в аппарате Vacushape можно похудеть  
в проблемных зонах тела. Воздействие мороза около -120 °C  
в полярии «Арктика» укрепляет иммунитет, снимает боли в су-
ставах, улучшает состояние кожи при псориазе и целлюлите. 

Что нужно попробовать
Теплицкие пироги «Pecák» пекут по традици-
онному семейному рецепту из качественных 
свежих ингредиентов, без искусственных аро-
матизаторов. Благодаря своему первосортно-
му качеству эти пироги получили обозначение 
«Moravská brána – regionální produkt» (Морав-

ские ворота - региональный продукт).

11. Zbrašovské aragonitové jeskyně 
V areálu lázní se nachází jedinečný jeskynní 
systém, unikátní výzdobou jeskyní je 
minerál aragonit. www.caves.cz

12. Hranická propast 
Nejhlubší propast v České republice  
a druhá nejhlubší zatopená propast  
na světě leží na pravém břehu řeky Bečvy 
v národní přírodní rezervaci Hůrka  
u Hranic. www.hranickapropast.cz

13. Hrad Helfštýn 
Patří k nejrozsáhlejším hradním komplexům 
v Evropě, každý rok se zde setkávají umělečtí 
kováři z celého světa na akci Hefaiston. 
www.helfstyn.cz

14. Hranice 
Město má bohatou historii, nabízí sezonní 
prohlídky města s průvodcem, vyhlídky  
z radniční věže i kulturní či sportovní vyžití.  
www.mic.hranet.cz

11. Збрашовские арагонитные пещеры 
(Zbrašovské jeskyně) 
На территории курорта находится система пещер 

уникальная по своему украшению из минерала 
арагонит.  www.caves.cz

12. Границкая пропасть (Hranická propast) 
Самая глубокая пропасть в Чешской Республике 
и вторая по глубине затопленная пропасть в 
мире находится на правом берегу реки Бечва 

в национальном заповеднике «Гурка у Границ» 
(Hůrka u Hranic). www.hranickapropast.cz

13. Замок Гелфштын (Helfštýn) 
Один из крупнейших замковых комплексов  
в Европе, каждый год здесь проводится встреча 

художественных кузнецов со всего мира «Hefaiston». 
www.helfstyn.cz

14. Город Границе (Hranice) 
Město má bohatou historii, nabízí  sezónní prohlídky 
města s průvodcem, vyhlídky z radniční věže i kulturní 

či sportovní vyžití.  
www.mic.hranet.cz

Tipy na výlety Что стоит посетить

pro 2 osoby/ для 2 человек

Slevu 20 % lze uplatnit na léčebně-relaxační pobyt v délce min. 7 dní/nocí. 
Kupon je možné uplatnit pro 2 osoby. Sleva se nevztahuje na akční nabídky  
či jinak zvýhodněné pobyty. Slevu nelze sčítat s jinými slevami. 
Курорт Теплице над Бечвой (Teplice nad Bečvou)
20% скидка может быть применена к лечебно-релаксационным 
программам с проживанием продолжительностью не менее  
7 дней/ночей. Купон может быть применен для 2 человек.  
Скидка не распространяется на акции и специальные предложения.  
Скидка не может быть объединена с другими скидками.
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Na území Zlínského kraje najdete rozmanitou paletu jedinečných památek, folklorních slavností  
i zážitkové gastronomie. Je to kraj lázeňství, turistiky, cykloturistiky i zimních sportů. Jedinečné je funkcio-
nalistické město Zlín, spojené s rozvojem a působením celosvětové firmy Baťa, která zde vznikla a sídlila.  
Turisticky atraktivní je historická vodní cesta Baťův kanál. Celá trasa v délce 80 km byla doplněna  
cyklostezkou a turistickou infrastrukturou, která do oblasti láká tisíce turistů. 

Přírodní léčivý zdroj  
Sirné minerální vody hydrogenuhličitano-sodného 
typu se zvýšeným obsahem fluoridů

Hlavní indikace léčby  
Nemoci kožní a pohybového aparátu

Природный лечебный фактор 
Сероводородные минеральные воды 
гидрокарбонатно-натриевого типа с 
повышенным содержанием фторидов

Основные показания для лечения 
Болезни кожи и опорно-двигательного аппарата

Lázně/Курорт  Kostelec u Zlína

Kostelec

Ostrava
Olomouc

Zlín

Brno

Léčebný účinek minerálních pramenů v  Kos-
telci je známý už od  18. století, kdy byly 
lázně založeny. Sirné vody mají blahodár-
ný vliv na  bolesti kloubů, zad, krční páteře, 
mimokloubní revmatismus a  další nemoci.  
Léčivý pramen s  vysokým obsahem siro-
vodíku pomáhá při kožních potížích, jako 
je atopický ekzém, lupénka či akné. Mo-
derní, originální a  nadčasový je po  rozsáh-
lé rekonstrukci interiér kosteleckých lázní, 
v areálu se nacházejí vyhřívané venkovní bazény,  
golfové hřiště a další sportoviště.

Лечебное действие минеральных источников в Костелце 
известны с XVIII века, когда был создан курорт. Сероводо-
родные воды оказывают благотворное воздействие при 
болях в суставах, спине, шейном отделе позвоночника, 
внесуставном ревматизме и других заболеваниях. 
Лечебный источник с высоким содержанием сероводоро-
да помогает при кожных заболеваниях, таких как атопиче-
ская экзема, псориаз и акне. Современный, оригинальный 
и вневременной - так можно описать интерьер санатория, 
прошедшего обширную реконструкцию и ремонт. На 
территории находятся открытые бассейны с подогревом, 
поле для гольфа и спортивные площадки.

Lázně Kostelec u Zlína, spol. s r.o.,  
Kostelec 493, 76314 Zlín 12, GPS 49°15‘12.231“N, 17°41‘58.993“E, 
tel.: (+420) 577 152 111, e-mail: info@hotel-kostelec.cz, www.hotelkostelec.cz

Nejen účinky sirné vody, ale i  čisté ovzduší 
a prostředí lázní v blízkosti Vizovických a Hos-
týnských vrchů pomáhá při léčbě a relaxaci. 

Не только воздействие сероводородной воды, но  
и чистый воздух и курортная обстановка вблизи Ви-
зовицких и Гостынских холмов (Vizovické a  Hostýnské 
vrchy) помогают в лечении и релаксации. 

www.hotelkostelec.cz

Léčebné procedury
K léčbě se využívají sirné, uhličité či 
perličkové koupele, rašelinové zába-
ly, parafínové obklady, různé druhy 
masáží a  plynové koupele v  oxidu 
uhličitém. Nabídku doplňuje svě-
telná terapie, elektroléčba i léčebná 
rehabilitace.

Co musíte ochutnat
V dávných dobách znamenal „frgál” 
nepovedený koláč. Dnes je tento 
tenoučký koláč z kynutého těsta 
klenotem mezi valašským pečivem. 

Лечебные процедуры
В лечении используются сероводородные, 
углеродные и жемчужные ванны, грязевые 
торфяные обертывания, парафиновые ком-
прессы, различные виды массажа, газовые 
ванны в углекислом газе. Предложение до-
полняет световая терапия, электролечение  
и лечебная реабилитация.

Что нужно попробовать
В древние времена фргалом (frgál) назы-
вали неудачный пирог. Сегодня этот тон-
чайший пирог из дрожжевого теста - это 
жемчужина валашской выпечки. 

Bonus
Бонус

Lázně Kostelec u Zlína

YO
U K pobytu při předložení tohoto kuponu SPORTOVNÍ KARTA ZDARMA  

(zahrnuje saunu, vyhřívané koupaliště, minigolf, stolní tenis, pétanque, ruské kuželky).
Курорт Костелец у Злина (Kostelec u Zlína)
При проживании и предъявлении данного купона СПОРТИВНАЯ КАРТА БЕСПЛАТНО. 
(включает в себя сауну, бассейн с подогревом, мини-гольф, настольный теннис, петанк, кегли).

На территории Злинского края находится большое разнообразие уникальных памятников, 
фольклорных праздников и исключительной гастрономии. Это край курортов, пешего  
и велосипедного туризма и зимних видов спорта. Уникальным является Злин - город в стиле 
функционализм, тесно связанный с развитием и деятельностью всемирной компании «Baťa», 
потому что город был ее колыбелью. Привлекательным для туристов является исторический 
водный путь - канал им. Бати. Весь маршрут длиной 80 км сопровождается велосипедной 
дорожкой и туристической инфраструктурой, что привлекает сюда тысячи туристов. 
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Přírodní léčivý zdroj
15 minerálních pramenů – 
hydrouhličitanochloridosodné a sirný 

Hlavní indikace léčby
Nemoci dýchacích cest, pohybového, 
trávicího a oběhového ústrojí, cukrovka, 
obezita, onkologická onemocnění

Природный лечебный фактор
15 минеральных источников - гидрокарбонатно-хлоридно-
натриевые и сероводородный

Основные показания для лечения
Болезни органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, 
пищеварительной и сердечно-сосудистой систем, сахарный 
диабет, ожирение, онкологические заболевания

Luhačovice
Luhačovice

Ostrava
Olomouc

ZlínBrno

Luhačovice jsou největší moravské lázně 
s dlouhou tradicí léčby dýchacích cest, 
trávicího ústrojí, cukrovky a pohybového 
aparátu.  
Díky zdejším léčivým pramenům, příznivým 
klimatickým podmínkám, výborným službám  
a příjemnému prostředí patří k nejvíce 
navštěvovaným lázním v České 
republice. Jedinečná je také 
zdejší architektura. Malebné-
mu městečku na okraji Bílých 
Karpat vtiskly nezaměnitelný 
ráz secesní stavby architekta 
Dušana Jurkoviče z počátku 
20. století. Lázně Luhačovi-
ce a jejich okolí nabízí spojení 
čisté přírody, lázeňské tradice, 
moderního wellness, výborné 
gastronomie a řady příležitostí 
pro sportovní a kulturní aktivity.

Лугачовице - крупнейший моравский курорт с 
давними традициями в лечении органов дыха-
ния, пищеварительной системы, диабета  
и опорно-двигательного аппарата. 
Благодаря местным целебным источникам, благо-
приятным климатическим условиям, отличному 
сервису и приятной обстановке курорт стал 

одним из наиболее посещаемых  
в Чешской Республике. Уникальной 
является и местная архитектура. Жи-
вописному городку на окраине Белых 
Карпат придают самобытный характер 
здания в стиле модерн архитектора 
Душана Юрковича с начала XX века. 
Курорт Лугачовице и его окрестности 
предлагают слияние чистой природы, 
курортных традиций, современных 
wellness процедур, отличной гастроно-
мии и возможностей для спортивного 
и культурного времяпрепровождения.

www.luhacovice.cz

Každou hodinu vyvěrá na povrch 15 tisíc litrů  
minerální vody. Díky vysokému obsahu 
minerálních látek a proplynění volným oxidem 
uhličitým jsou prameny jedny z nejúčinnějších 
v Evropě.

Каждый час поднимается на поверхность  
15 тысяч литров минеральной воды. Благодаря 
высокому содержанию минеральных веществ 
и свободного углекислого газа источники 
являются одними из самых эффективных  
в Европе.

Co musíte ochutnat
Luhačovický špaček je zdejší specialitou. 
Je to dobrá a vydatná uzenářská specia-
lita z vepřového a hovězího masa a  jí se 
také s  výbornou přílohou v  podobě ne-
tradičního teplého zeleninového salátu.

Что нужно попробовать
«Luhačovický špaček» - фирменное блюдо 
Лугачовиц. Это вкусное и сытное блюдо 
из копченой свинины и говядины. Его едят  
с таким же вкусным гарниром в виде не-
традиционного горячего салата из овощей.

Lázně Luhačovice, a.s.
Společnost Luhačovice se stará o  12 minerálních 
pramenů, z  nichž nejznámější jsou Vincentka, Alois-
ka a  Ottovka, které už více než 300 let  pomáhají při 
lázeňské léčbě onemocnění dýchacích cest, trávicího 
ústrojí, cukrovky a  poruch pohybového 
aparátu. Minerální vody se užívají k pitné 
kúře, inhalacím a  přírodním koupelím 
v kombinaci s nejmodernějšími léčebný-
mi a  rehabilitačními metodami. Lázeň-
skou léčbu doplňuje pestrá škála relaxač-
ních a wellness pobytů.
Koupele, obklady, masáže a  elektro-
léčebné procedury jsou poskytovány 
v  moderních balneoprovozech. Společ-
nost Lázně Luhačovice nabízí ubytování 
v  penzionech a  hotelech včetně exkluzivního lázeň-
ského hotelu Jurkovičův dům, jenž představuje nád-
hernou ukázku umění architekta Dušana Jurkoviče. 
Jedinečnost lázeňského města láká návštěvníky k po-
sezení v  restauracích, kavárnách, na  letních terasách 
a k ochutnání místních specialit.

Компания Luhačovice, a.s.
Компания управляет 12 минеральными источни-
ками, самые известные из них: Винцентка, Алоиска  
и Оттовка, уже более 300 лет помогают в санатор-
но-курортном лечении заболеваний органов дыха-

ния, пищеварительной системы, диабета  
и опорно-двигательного аппарата. Мине-
ральная вода используется для питьевого 
лечения, ингаляций и природных ванн  
в сочетании с самыми современными ме-
тодами лечения и реабилитации. Санатор-
но-курортное лечение дополняет широкий 
спектр программ для релаксации и wellness.
Ванны, компрессы, массаж, электролечение 
проводятся в современных бальнеоцен-
трах. Компания «Lázně Luhačovice» предла-

гает размещение в гостевых домах и гостиницах, в том 
числе эксклюзивном спа-отеле «Jurkovičův dům», кото-
рый является прекрасным образцом искусства архитек-
тора Душана Юрковича. 
Уникальность курорта привлекает сюда посетителей, 
чтобы посидеть в ресторанах, кафе, на террасах и по-
пробовать местные фирменные блюда.

Lázně Luhačovice, a.s.,
Lázeňské náměstí 436, 763 26 Luhačovice, GPS: 49°6‘26.513“N, 17°45‘47.248“E,
tel.: (+420) 577 682 111, e-mail: info@lazneluhacovice.cz, www.lazneluhacovice.cz

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

Wellness centrum
Wellness центрYO

U

30 % sleva na 2hodinový vstup 
do wellness centra v hotelu Alexandria

30% скидка на 2 часа  
в оздоровительном центре отеля 
«Alexandria»

–30 %
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Lázeňské hotely  
Miramare Luhačovice
Lázeňský hotel Miramare s  vlastními léčebnými 
prameny a kompletně zrekonstruovaným balneo-
centrem nabízí více než osmdesát procedur pod 
jednou střechou. V  hotelu Vila Antoaneta poblíž 
lázeňské kolonády se nachází vodní relaxační 
centrum s řadou lázeňských, wellness i exotických 
procedur. Nechybí ani dětský koutek, kino a dět-
ské hřiště. 
Pro náročné lázeňské hosty a  milovníky kvalitní 
gastronomie je určená Vila Valaška, dům od archi-
tekta Dušana Jurkoviče. Hosty čeká luxusní ubyto-
vání, osobní přístup a exkluzivní služby.
Všechny hotely nabízí lázeňské léčebné i wellness 
pobyty, služby pod jednou střechou, vynikající 
kuchyni a prvotřídní lázeňskou péči a procedury 
na  bázi přírodních léčivých zdrojů. Využívají dva 
vlastní minerální prameny – pramen sv. Josefa 
s  vysokým obsahem kyseliny borité se používá 
k pitné léčbě a uhličitým koupelím a pramen Ja-
roslava slouží k uhličitým a přísadovým koupelím.

Спа-отель «Miramare» с собственными лечебными ис-
точниками и полностью реконструированным баль-
неоцентром предлагает более восьмидесяти про-
цедур под одной крышей. В отеле «Vila Antoaneta» 
вблизи колоннады находится центр водного отдыха с 
различными санаторно-курортными, wellness и экзо-
тическими процедурами. Есть также детский уголок, 
кинотеатр и детская игровая площадка. 
Для взыскательных гостей и ценителей изысканной 
кухни предназначается «Vila Valaška» - дом работы 
архитектора Душана Юрковича. Гостей ждут роскош-
ные номера, индивидуальное обслуживание и экс-
клюзивные услуги.
Все отели предоставляют санаторно-курортное ле-
чение и wellness программы, услуг под одной кры-
шей, отличную кухню, первоклассное обслуживание 
и процедуры на базе природных лечебных факторов. 
Отели используют два собственных минеральных 
источника - источник св. Иосифа с высоким содер-
жанием борной кислоты используют для питьевого 
лечения и углекислых ванн, а источник Ярослава ис-
пользуется для углекислых ванн и ванн с добавками.

Lázeňské hotely Miramare Luhačovice, 
Bezručova 338, 763 26 Luhačovice, Oddělení rezervací/Oddělení rezervací,
tel.: (+420) 577 659 107, 112, fax: (+420) 577 659 112,
e-mail: rezervace@miramare-luhacovice.cz

Recepce hotelů/Стойка администратора Miramare
tel.: (+420) 577 659 111, e-mail: recepce@miramare-luhacovice.cz, www.miramare-luhacovice.cz

Recepce hotelů Vila Antoaneta a Vila Valaška, 
Стойка администратора «Vila Antoaneta» и «Vila Valaška»
GPS: 49°6‘10.772“N, 17°45‘25.542“E, tel.: (+420) 577 126 211,
e-mail: recepce@miramare-luhacovice.cz, www.vila-antoaneta.cz, www.vila-valaska.cz 

Lázně Niva
Lázně Niva se nacházejí nedaleko 
Luhačovické přehrady asi 1,5 km 
od centra Luhačovic. Lázně nabíze-
jí léčebné, rehabilitační a  wellness 
pobyty. Můžete vybírat z  více než 
padesáti léčebných a  relaxačních 
procedur, ať už jde o  vodoléčbu, 
masáže, inhalace, elektroléčbu, zá-
baly a další služby.
Lázně jsou součástí hotelového 
komplexu, který prošel nedávno 
rekonstrukcí. Moderní lázeňský & 
wellness hotel dnes nabízí širo-
ké spektrum služeb. Hostům jsou 
k dispozici nové pokoje, apartmány, 
jídelny, bary, salonky, konferenční 
místnost a  luxusní wellness cent-
rum. Využít můžete sauny, vířivky, 
relaxační masáže, speciální vinné 
koupele, vnitřní bazén se slanou vodou a během 
sezony dva venkovní bazény.
V  těsné blízkosti hotelu Niva najdete stylovou 
valašskou restauraci, kde v  příjemném prostředí 
ochutnáte jedinečnou valašskou kuchyni a krajo-
vé speciality.

Курорт Нива расположен рядом с Лу-
гачовицкой плотиной примерно в 1,5 
км от центра Лугчовиц. Санаторий 
предлагает лечение, реабилитацию и 
wellness. Вы можете выбрать из более 
чем пятидесяти лечебных и рассла-
бляющих процедур, будь то гидроте-
рапию, массаж, ингаляции, электроле-
чение, обертывания и другие услуги.
Санаторий является составной частью 
гостиничного комплекса, который 
недавно был полностью реконстру-
ирован. Современный spa & wellness 
отель сегодня предлагает широкий 
спектр услуг. В распоряжении гостей 
новые номера, апартаменты, ресто-
раны, бары, кабинеты, конференц-за-
лы и оздоровительный центр класса 
люкс. В отеле также есть сауна, гидро-

массажные ванны, расслабляющие массаж, специаль-
ные винные ванны, крытый бассейн с морской водой, 
а в летний сезон - два открытых бассейна.
Рядом с отелем «Niva» находится валашский ресто-
ран, где в приятной стилизованной обстановке вы 
отведаете уникальную валашскую кухню и местные 
фирменные блюда.

Lázeňský & wellness hotel/ Spa & wellness отель Niva,
A. Václavíka 336, 763 26 Pozlovice, GPS: 49°7‘23.494“N, 17°46‘10.943“E,
tel.: (+420) 577 131 326, Fax: (+420) 577 131 218,
e-mail: info@niva.cz, niva@luhacovice.cz, www.niva.cz

Спа-отели
Miramare

Курорт Niva
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Resort Luhačovice
V malebném prostředí Luhačovic a Pozlovic na-
jdete Resort Luhačovice. Ubytovat se můžete 
ve Wellness hotelu Augustiniánský dům, OREA 
Hotelu Fontána, Hotelu Vega, moderně vyba-
vených pokojích Wellness hotelu Pohoda nebo 
v hotelu Vyhlídka Luhačovice na břehu Luhačo-
vické přehrady.
Hotely Resortu Luhačovice, které jsou ideálním 
místem pro rodinnou dovolenou či firemní akce, 
jsou také skvělým výchozím místem pro výlety 
do přírody, vyjížďky na kole, kolečkových brus-
lích nebo běžkách. Najdete zde trasy pro nároč-
né turisty i  rodiny s dětmi. V  létě mohou hosté 
využít přírodní i  umělé koupaliště, v  zimě pak 
desítky upravených běžeckých tras v  okolí Lu-
hačovic. 
V  Resortu Luhačovice 
najdete wellness cent-
ra, bazény a  sportovní 
areály s  velmi pest-
rou nabídkou aktivit. 
Příznivci kvalitní gas-
tronomie jistě ocení 
tradiční valašská jídla, 
regionální speciality, 
ale i  moderní a  netra-
diční pokrmy.

В живописном уголке курорта Лугачовице и По-
зловице находится «Resort Luhačovice». Вы можете 
остановиться в wellness отеле «Augustiniánský dům», 
OREA отеле «Fontána», отеле «Vega», в современных 
номерах wellness отеля «Pohoda» или отеля «Vyhlídka 
Luhačovice» на берегу Лугачовицкой плотины.
Гостиницы Resort Luhačovice идеально подходят для 
семейного отдыха и корпоративных мероприятий,  
а также могут послужить отправной точкой для похо-
дов на природу, прогулок на велосипеде, роликах или 
лыжах. Здесь есть маршруты для опытных туристов  
и семей с детьми. В летнее время гости могут купать-
ся в естественных и искусственных водохранилищах.  
В зимний период вас ждут десятки трасс для беговых 
лыж в окрестностях Лугачовиц. 

В Resort Luhačovice вас ждут 
wellness центры, бассейны  
и спортивные площадки для 
различных видов спорта. 
Поклонники качественной 
гастрономии по достоинству 
оценят традиционные блю-
да валашской кухни, регио-
нальные фирменные блюда,  
а также современные и не-
традиционные блюда.

Resort Luhačovice,
Luhačovské Zálesí, o.p.s., Pozlovice 51, 763 26 Luhačovice,
GPS: 49°7‘23.895“N, 17°46‘21.856“E, tel.: (+420) 775 612 745,  
e-mail: info@resort-luhacovice.cz, www.resort-luhacovice.cz

Lázeňský léčeb-
ný dům Praha
V  Pražské čtvrti luhačovických 
lázní se nachází Lázeňský léčeb-
ný dům Praha. Léčebné proce-
dury najdete pod jednou stře-
chou a patří k nim různé druhy 
elektroléčby, zábaly, přísadové 
a  perličkové koupele, inhalace, 
léčebný tělocvik, různé druhy 
masáží, skotský střik a řada dal-
ších. Od roku 2007 se zde zamě-
řují na  prevenci a  předcházení 
nemocí. V  budově je salonek, 
posilovna, tělocvična a  krytý 
bazén, jehož voda je místo chlo-
ru ošetřena ozónem.

В Пражском районе курорта Луга-
човице находится лечебный санато-
рий «Praha». Лечебные процедуры 
предоставляются под одной кры-
шей и включают в себя различные 
виды электролечения, обертывания, 
жемчужные ванны и ванны с добав-
ками, ингаляции, ЛФК, различные 
виды массажа, шотландский душ  
и многое другие. С 2007 года здесь 
специализируются на профилакти-
ке и предотвращении заболеваний.  
В здании есть зал, тренажерный зал, 
спортивный зал и крытый бассейн, 
вода в нем обрабатывают озоном 
вместо хлора.

Lázeňský léčebný dům Praha/Лечебный санаторий Praha,
Leoše Janáčka 379, 763 26 Luhačovice, GPS: 49°6‘52.006“N, 17°46‘4.638“E,
tel.: (+420) 577 131 102, e-mail: recepce@luhacovicepraha.com,
www.luhacovicepraha.com

Lázeňský dům 
Hubert
Lázeňský dům Hubert se na-
chází v  Pozlovicích. Kapacita 
lázeňského domu je 80 lůžek 
ve  dvoulůžkových pokojích s  balkonem. Stravo-
vání je zajištěno v nově zařízené jídelně s širokým 
výběrem jídel a možnost dietního stravování. Zá-
kladem zdejší lázeňské péče jsou minerální pra-
meny, které jsou velmi účinné v  léčbě dýchacích 
cest a  dalších onemocnění. V  nabídce najdete 
lázeňské i wellness pobyty, výhodné lázeňské, re-
laxační a rehabilitační pobytové balíčky.

Дом санаторного типа «Hubert» 
расположен в поселке Позлови-
це (Pozlovice). Вместимость дома 

80 мест в двухместных номерах с балконом. Питание ор-
ганизовано во вновь оборудованном ресторане с широ-
ким выбором блюд и возможностью диетического пита-
ния. Санаторное лечение здесь основывается на воде из 
минеральных источников, которые очень эффективны  
в лечении респираторных и других заболеваний.  
В предложении вы можете найти санаторные и wellness 
туры, выгодные санаторные, оздоровительные и реа-
билитационные специальные предложения на путевки.

Lázeňský dům Hubert/Дом санаторного типа Hubert,  
A. Václavíka 205, 763 26 Luhačovice-Pozlovice,
GPS: 49°7‘17.785“N, 17°46‘8.586“E, tel.: (+420) 577 131 305, (+420) 725 175 372,
e-mail: hubert@temparano.cz, http://hubert.temparano.cz

Лечебный 
санаторий Praha

Дом санаторного 
типа «Hubert»

Resort Luhačovice

slevový 
   kupon

slevový 
   kupon

купон  
на скидку

купон  
на скидку

Resort Luhačovice Lázeňský léčebný dům Praha
Лечебный санаторий «Praha»

YO
U

YO
U

10 % slevu na wellness procedury v hotelích 
Resortu Luhačovice
10% скидка на wellness процедуры в отелях 
Resort Luhačovice

Sleva pobytů v délce od 4 dnů (3 nocí) 10 % (všechny 
pobyty z ceníků, platí do konce roku 2013
скидка 10% на лечебные программы с проживанием 
не менее 4 дней (3 ночи) (действительно для всех 
программ в прайс-листах до конца 2013 года).

– 10 % – 10 %
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Přírodní léčivý zdroj
Minerální sirná voda 

Hlavní indikace léčby
Nemoci pohybového ústrojí  
a nemoci kožní, nervové nemoci, 
oběhový systém

Природный лечебный фактор
Сероводородная  
минеральная вода  

Основные показания для лечения
Nemoci pohybového ústrojí  
a nemoci kožní, nervové nemoci, oběhový systém

Sirnaté lázně/Курорт 
Ostrožská Nová Ves

Ostrožská N. V.

Ostrava
Olomouc

ZlínBrno

Malebné lázně se stoletou tradicí v srdci Morav-
ského Slovácka jsou zasazeny do rozsáhlého  
lesoparku. Zdejší přírodní minerální sirnaté 
prameny se využívají k  lázeňské léčbě pohy-
bového aparátu a kožních onemocnění, pře-
devším k  léčbě lupénky. Sirnaté lázně nabízí 
klidnou rodinnou atmosféru, 
komplexní služby pod jednou 
střechou, příjemné ubytování 
a vynikající kuchyni s možností 
dietního stravování. Na  lázeň-
ské kolonádě najdete obchůd-
ky a kavárnu s venkovním po-
sezením a dětským koutkem.

Живописный курорт уже сто лет действует в сердце 
Моравской Словаки, которое бьет посреди обшир-
ного лесопарка. Местные природные источники 
минеральной сероводородной воды используются 
для санаторно-курортного лечения опорно-дви-
гательного аппарата и кожных заболеваний, осо-

бенно для лечения псориаза. Серо-
водородный санаторий предлагает 
спокойную семейную атмосферу, ком-
плексные услуги под одной крышей, 
комфортабельные номера и превос-
ходную кухню с возможностью ди-
етического питания. На колоннаде 
расположены магазинчики и кафе с 
террасой и детским уголком.

Sirnaté lázně Ostrožská Nová Ves, s.r.o.,
Kunovská 664, 687 22 Ostrožská Nová Ves,  
GPS: 49°1‘7.938“N, 17°26‘43.709“E, tel.: (+420) 572 437 200,  
e-mail: info@laznenovaves.cz, www.laznenovaves.cz

Mnohaletá tradice úspěšné léčby je spojená  
s nálezem unikátního přírodního léčivého 
zdroje, kterým je sirná, hydrogenuhličitano-
-vápenato-sodno-hořečnatá minerální voda.

Многолетние традиции успешного лечения 
связаны с наличием уникального природного 
лечебного фактора - сероводородной 
гидрокарбонатно-кальциево-натриево-магниевой 
минеральной воды.

www.laznenovaves.cz

1. Научные тропы по Лугачовcкому Зале-
сью (Luhačovské Zálesí)  
Вдоль троп оборудовано 27 остановок, вы также 
увидите руины средневековых замков, место па-
ломничества, источники и родники, две плотины и 

многочисленные разнообразные панорамы и виды.   
www.resort-luhacovice.cz

2. Город Бойковице (Bojkovice) 
Наиболее важной достопримечательностью 
города является замок Новый Светлов (Nový 
Světlov) в стиле эпохи Тюдоров, с английским 
парком и редкими породами деревьев.  

www.zameksvetlov.cz

3. Город Угерский Брод (Uherský Brod) 
Королевский город XIII века с многочисленными 

памятниками, связанными с Яном Амосом  Ко-
менским. Здесь находится его музей.  www.ub.cz

4. Город Злин 
Столица края с традициями обувного дела по пра-

ву гордится важными памятниками архитектуры 
и богатой культурной жизнью. Вы можете посетить 

знаменитый небоскреб Бати или уникальную 
мультимедийную выставку «Принцип Батя». 
www.zlin.eu

5. Зоопарк в Лешной у Злина (Lešná u Zlína) 
Злинский зоопарк является самобытным местом, 

где можно увидеть животных со всех континентов 
в естественном биопарке с открытыми вольера-

ми. Зоопарк размещается в парке возле дворца 
Лешна. Интерьеры замка дополняются богатыми 
коллекциями, посвященными Востоку.  
www.zoozlin.eu 

6. Город Визовице (Vizovice) 
Город прославился производством сливовицы. 

Тайну ее приготовления вы сможете приоткрыть, 
совершив экскурсию по легендарному ликероводоч-

ному заводу «Rudolf Jelínek», традиции которого 
насчитывают более ста лет. Визовицкий дворец, 
шоколадная фабрика, стекольный завод худо-
жественных изделий, производство фигурной 
визовицкой выпечки - все это стоит посмотреть.   

www.vizovice.eu 

7. Город Кромержиж (Kroměříž) 
Дворец архиепископа вместе с Цветочным садом и 

Дворцовым парком (Květná a Podzámecká zahrada) 
внесены в список ЮНЕСКО. Эффектные интерьеры 
замка вас приведут в восхищение, также как и 
уникальная галерея. Вы можете посетить епи-
скопский монетный двор и попробовать вино из 

Дворцовых погребов архиепископа. 
www.kromeriz.eu

1. Naučné stezky  
Luhačovským Zálesím  
 Nabízí 27 zastavení, zříceniny středo-
věkých hradů, poutní místo, prameny, 
studánky, dvě přehrady a nekonečné 
množství přírodních panoramat a výhledů.  
www.resort-luhacovice.cz

2. Bojkovice 
Nejvýznamnější památkou je zámek 
Nový Světlov v tudorovském stylu s an-
glickým parkem a vzácnými dřevinami.  
www.zameksvetlov.cz

3. Uherský Brod 
Královské město z 13. století s řadou pamá-
tek spojené s J. A. Komenským, nachází se 
zde jeho muzeum.  
www.ub.cz

4. Zlín 
Krajské město s tradicí výroby obuvi, 
které se chlubí významnou architekturou 
a bohatým kulturním životem. Navštívit 
můžete známý Baťův mrakodrap nebo 
unikátní multimediální expozici „Princip 
Baťa“. www.zlin.eu

5. Zoo Lešná u Zlína 
Zlínská zoo je jedinečným místem, kde 
uvidíte zvířata všech kontinentů v přírod-
ním bioparku s volným výběhem, který se 
rozprostírá v parku okolo zámku Lešná. 
Interiéry zámku jsou doplněné bohatými 
orientálními sbírkami.  
www.zoozlin.eu 

6. Vizovice 
Město proslavila výroba slivovice, tajemství 
její výroby a dalších pálenek poodhalíte 
během exkurze v legendární likérce 
Rudolf Jelínek s více než stoletou tradicí. 
Vizovický zámek, čokoládovna, umělecká 
sklárna a výroba figurálního vizovického 
pečiva jsou dalšími tipy na výlet. www.
vizovice.eu 

7. Kroměříž 
Arcibiskupský zámek spolu s Květnou  
a Podzámeckou zahradou je na Seznamu 
památek UNESCO. Okouzlí vás nádherné 
zámecké interiéry, unikátní obrazárna, 
můžete navštívit Biskupskou mincovnu 
a ochutnat víno z Arcibiskupských zámec-
kých sklepů. www.kromeriz.eu

Что стоит посетитьTipy na výlety
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Přírodní léčivý zdroj: Minerální sirná voda
Hlavní indikace léčby: Nemoci revmatologické, 
neurologické, ortopedické a kožní

Природный лечебный фактор:  
Сероводородная минеральная вода
Основные показания для лечения:  
Ревматические заболевания,  
неврологические,  
ортопедические и кожные

Lázně/Курорт  
Leopoldov

Smraďavka

Ostrava
Olomouc

Zlín

Brno

V malebném údolí Chřibů leží letovisko Leopoldov 
-Smraďavka, kde počátek vanových koupelí sahá 
už do první poloviny 19. století. Lázně Leopoldov 
nejsou statutárními lázněmi, proto zde nenajdete 
žádné kolonády a  čilý lázeňský ruch, ale díky své 
ideální poloze uprostřed zeleně jsou 
vyhledávaným místem pro psychic-
kou i  fyzickou relaxaci. Areál lázní 
tvoří Lovecký zámeček, bungalovy, 
budova s restaurací a regeneračním 
centrem. 

В живописной долине гор Хржибы лежит курорт Леополь-
дов - Смрадявка (Leopoldov-Smraďavka), где начало лече-
ния ваннами датируется первой половиной XIX века. Са-
наторий не является традиционным курортным центром, 
поэтому вы здесь не найдете колоннаду и курортную су-

толоку. Благодаря своему идеальному место-
положению среди зелени санаторий является 
популярным местом для психического и фи-
зического расслабления. В состав комплекса 
входит усадьба «Охотничий дворец» (Lovecký 
zámeček), несколько бунгало, здание с ресто-
раном и оздоровительным центром. 

Lázně Leopoldov,  
Smraďavka 416, 687 08 Buchlovice, GPS: 49°4‘40.584“N, 17°19‘6.924“E,  
tel.: (+420) 572 595 118, e-mail: info@lazneleopoldov.eu, www.lazneleopoldov.eu

Lázně z počátku 19. století později zanikly 
a po rozsáhlé rekonstrukci se v roce 2012 
podařilo lázně a koupele v sirné vodě obnovit. 

Основанный в начале XIX века санаторий позднее 
закрылся, но после обширной реконструкции и 
ремонта в 2012 году санаторий и ванны с сероводо-
родной водой удалось восстановить. 

www.lazneleopoldov.eu

Léčebné procedury
Minerální sirná voda příznivě působí na onemoc-
nění revmatologická, ortopedická, neurologická 
a kožní. Velmi bohatá je nabídka lázeňských a re-
laxačních procedur, koupelí, masáží a  zábalů. Po-
nořit se můžete také do pivní koupele 
spojené s  ochutnávkou piva. K  léčbě 
se využívají sirné, uhličité či perličkové 
koupele, rašelinové zábaly, parafínové 
obklady, různé druhy masáží a plyno-
vé koupele v oxidu uhličitém. Nabídku 
doplňuje světelná terapie, elektroléč-
ba i léčebná rehabilitace.

Co musíte ochutnat
Slovácko je krajem krásných vín. Ochut-
nat z toho nejlepšího co zdejší kraj nabízí, 
můžete v  proslulých sovínských sklepích 
ležících nedaleko lázní.

Лечебные процедуры
Сероводородная минеральная вода благотворно влияет 
на ревматические заболевания, ортопедические, невро-
логические и кожные. Очень богат спектр санаторных  
и расслабляющих процедур, ванны, массаж и обертывания. 

Вы также можете погрузиться в пивную ванну 
одновременно с дегустацией пива. В лечении 
используются сероводородные, углеродные 
и жемчужные ванны, грязевые торфяные обе-
ртывания, парафиновые компрессы, различные 
виды массажа, газовые ванны в углекислом 
газе. Предложение дополняет световая терапия, 
электролечение и лечебная реабилитация.

Что нужно попробовать
Моравская Словакия - регион прекрасных 
вин. Попробовать самое лучшее из того, 
что этот регион предлагает, вы сможете 
в известных словацких винных погребах, 
расположенных недалеко от курорта.
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Sirnaté lázně/ Курорт 
Ostrožská Nová Ves
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Léčebné procedury
Sirnaté lázně se zaměřují na lázeňskou péči v oblasti 
rehabilitace a  dermatologie. Při lázeňské léčbě se 
používá přírodní minerální sirná voda ze dvou míst-
ních pramenů, přístrojová fyzikální léčba, odborné 
rehabilitační cvičení i léčebný tělocvik ve vodě. Pro-
cedury zahrnují koupele, masáže, zábaly, elektroléč-
bu, akupunkturu či inhalaci. Vybírat můžete z boha-
té nabídky léčebných programů a wellness pobytů. 
Ve volných chvílích se vydejte poznávat pamětihod-
nosti a přírodní krásy na stezkách pro turisty a cyk-
listy, v koňském sedle nebo z paluby lodi. Nedaleko 
lázní se nachází také přírodní štěrkopísková jezera 
s velmi čistou vodou a nové golfové hřiště pro začá-
tečníky i zkušené hráče.

Co musíte ochutnat
Masopustní slovácká klobása naprudko 
opečená, stočená do spirály je zde tra-
diční jídlo v období masopustu. Někdy 
se peče obalená v mouce, vejci a strou-
hance osmažená dozlatova. Podává se 
zpravidla s bramborovou kaší a se salá-
tem z kyselého zelí.

Лечебные процедуры
Санаторий специализируется на лечении в области реа-
билитации и дерматологии. Для санаторно-курортного 
лечения используются природная минеральная серово-
дородная вода из двух местных источников, приборы для 
физиотерапии, реабилитационные упражнения под на-
блюдением специалиста и лечебная физкультура в воде.  
В процедуры входят ванны, массаж, обертывания, элек-
тролечение, акупунктура и ингаляции. Вы можете вы-
брать из широкого спектра программ лечения и веллнесс. 
В свободное время отправляйтесь осмотреть достопри-
мечательности и природные красоты на маршрутах для 
туристов и велосипедистов, верхом или на лодке. Недале-
ко от санатория также находятся озера с песчано-гравий-
ным дном и очень чистой водой, новое поле для гольфа 
для начинающих и опытных игроков.

Что нужно попробоватьt
Словацкая колбаска «Masopustní» быстро об-
жаренная и свернутая спиралью - это тради-
ционное блюдо в период Масленицы. Иногда 
колбаску обваливают в муке, яйце и паниро-
вочных сухарях и обжаривают до золотисто-
го цвета. Обычно подается с картофельным 
пюре и салатом из квашеной капусты.

8. Golfový areál Ostrožská Nová Ves  
Nové devítijamkové hřiště s mnoha vodními  
překážkami. www.gcuh.cz
9. Letecké muzeum Kunovice 
(3,5 km) Sbírka několika desítek 
dopravních, sportovních i vojen-
ských letounů.  
Vyhlídkové lety, tandemové seskoky.  
www.mesto-kunovice.cz
10. Velehrad  
Významné duchovní centrum je místem 
častých církevních poutí, shromáždění 
a cyrilometodějských oslav.  
www.velehrad.eu
11. Buchlovice 
Zámek Buchlovice patří k nejvý-
znamnějším barokním šlechtickým 
sídlům  
u nás. www.zamek-buchlovice.cz
12. Buchlov – Jeden z nejstarších hradů 
v České republice, cenné historické sbírky 
a knihovna.  www.hrad-buchlov.cz

8. Гольф-комплекс Острожска Нова Вес  
Новое 9-луночное поле с большим количеством 

водных преград. www.gcuh.cz
9. Музей авиации в Куновицах (Kunovice) 
(3,5 км) В коллекции несколько десятков 
транспортных, спортивных и военных самолетов. 
Обзорные полеты, тандем-прыжки с парашютом.  

www.mesto-kunovice.cz
10. Поселок Велеград (Velehrad)  
Важный духовный центр является местом 
проведения многочисленных религиозных и 
храмовых праздников, встреч и торжеств  
в честь святых Кирилла и Мефодия.   

www.velehrad.eu
11. Дворец Бухловице (Buchlovice) 

Дворец Бухловице - одна из самых важных 
аристократических резиденций в стиле барокко  

в Чехии. www.zamek-buchlovice.cz
12. Бухлов (Buchlov) 
Oдин из старейших замков в Чехии. Ценные 
исторические коллекции и библиотека.  

www.hrad-buchlov.cz

Tipy na výlety Что стоит посетить

10 % na jakýkoliv pobytový balíček z aktuální nabídky 
10% скидка на любую программу с проживанием из 
текущего предложения



Moravskoslezský kraj
Моравско-Силезский край

200 km

Zlínský kraj
Злинский край
třída Tomáše Bati 21
761 90 Zlín
tel.: +420 577 043 111
fax: +420 577 043 202
info@vychodni-morava.cz
www.vychodni-morava.cz

Olomoucký kraj
Оломоуцкий край
Jeremenkova 40a
779 11 Olomouc
tel.: +420 585 508 111
fax: +420 585 508 832
tourism@kr-olomoucky.cz
www.kr-olomoucky.cz

www.vychodni-morava.cz

Jihomoravský kraj
Южно-Моравский край
Žerotínovo nám. 3/5
601 82 Brno
tel.: +420 541 651 111
fax: +420 541 651 209
info@kr-jihomoravsky.cz
www.jizni-morava.cz

www.jizni-morava.cz

www.ok-tourism.cz

Moravskoslezský kraj
Моравско-Силезский край
28. října 117
702 18 Ostrava	
tel.: +420 595 622 222
fax: +420 595 622 126	
posta@kr-moravskoslezsky.cz
www.kr-moravskoslezsky.cz	

www.msregion.cz

Jihomoravský kraj
Южно-Моравский край

Olomoucký kraj
Оломоуцкий край

Zlínský kraj
Злинский край


